Tarte au thon et à la courgette
http://leplaisirdesmets.over-blog.com
* pour 1 tarte *

1 pâte brisée

1 courgette

1 petite boite de thon au naturel

1 échalote

1 gousse d'ail

2 oeufs

20cl de lait

50g de gruyère râpé

huile d'olive

sel-poivre

Laver puis couper la courgettes en petits dés et réserver. 

  

Dans une petite sauteuse, faire revenir, dans un filet d'huile d'olive, l'échalote émincée puis y ajouter les dés de courgettes. 

  

Saler et poivrer puis laisser cuire 5 min. 

  

Retirer du feu et ajouter la gousse d'ail écrasée et le thon égoutté. 

Mélanger le tout et réserver. 

  

Dans un saladier, mélanger les oeufs avec le lait. 

Saler et poivrer si nécessaire 

  

Etaler la pâte dans un moule à tarte chemisé de papier sulfurisé, ou légèrement beurré, puis piquer le fond avec une fourchette. 

Parsemer de gruyère râpé puis répartir les courgettes. 

  

Verser ensuite par dessus la préparation aux oeufs. 

  

Enfourner à 210° pour 30 à 35 min de cuisson. 

  

Démouler dès la sortie du four et déguster chaud, tiède ou froid accompagnée d'un salade verte. 
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