Nuggets de poisson

http://leplaisirdesmets.over-blog.com
* pour 4 personnes *

250g à 300g de filet de poisson (de votre choix) 

1/2 citron jaune 

50g de poudre de noisettes* 

50g de chapelure 

1 oeuf 

sel-poivre 

huile pour la friture 

Détailler les filets de poisson en morceaux plus ou moins gros puis les arroser du jus du 1/2 citron. 

Dans une assiette creuse, battre légèrement l'oeuf puis saler et poivrer. 

Dans une autre assiette creuse mélanger la chapelure à la poudre de noisettes. 

Tremper les morceaux de poisson dans l'oeuf battu puis retourner les plusieurs fois dans le mélange chapelure-noisette afin de bien les enrober. 

Faire frire les nuggets dans de l'huile très chaude jusqu'à ce qu'ils soient bien dorés. 

Déguster aussitôt . 

* Vous pouvez remplacer la poudre de noisettes par de la poudre d'amandes ou n'utiliser que de la chapelure (soit 100g)

