Muffins courgette, menthe et chocolat
http://leplaisirdesmets.over-blog.com
* pour environ 12 muffins *

2 oeufs
150g de farine
50g de poudre d’amandes
100g de courgette râpée (non pelée) 
1 yaourt nature
100g de sucre
1/2 sachet de levure
1 cuillère à soupe de menthe ciselée (fraîche ou surgelée)
60g de pépites de chocolat

1 cuillère à soupe d’huile (d’olive à la menthe pour moi) 

Dans un saladier, mélanger la farine et la levure, puis y ajouter la poudre d’amandes, le sucre et les pépites de chocolat.


Dans un autre saladier, fouetter les oeufs avec le yaourt et la menthe.

Incorporer délicatement le tout à la préparation précédente.
Ajouter l’huile et mélanger jusqu'à ce que la pâte soit bien homogène et rajouter la courgette râpée.

Mélanger à nouveau délicatement mais sans trop travailler la pâte et remplir vos moules à muffins.

Enfourner pour 20 à 25min dans un four préalablement préchauffé à 180° (th 6).

Laisser refroidir sur une grille jusqu'à complet refroidissement.


