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             Verrines glacées aux fraises 
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Il vous faut pour 6 personnes : 


250g de ricotta 

100g de sucre en poudre 

250g de crème liquide entière 

400g de fraises 

1 cuillère à soupe de miel d’acacia
Fruits rouges pour la déco 

  

Laver et équeuter les fraises, puis les mixer dans un blender avec le miel. 

Fouetter la ricotta avec le sucre en poudre et le coulis de fraises, puis incorporer à ce mélange la crème fouettée (comme une chantilly sans sucre).  

Verser cette préparation dans des verres et décorer de quelques fruits rouges.  

Faire prendre au congélateur environ 4h. 

Sortir les verrines du congélateur 20 minutes avant la dégustation. 

  

