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               Velouté douceur…comme un soleil
Il vous faut : 


6 carottes 

1 petite boite de tomates concassées (pour moi un bocal fait maison) 

1 oignon 
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1 gousse d'ail 

1/2 bulbe de fenouil 

1/2 patate douce

1 cube de bouillon de volaille bio 

1 pointe de curcuma 

Sel et poivre du moulin 

1 noix de beurre

Faire revenir l'oignon émincé et l'ail écrasé avec la noix de beurre. Ajouter les carottes et la patate douce épluchées et coupées en dés, le fenouil émincé et les tomates concassées. Couvrir d'eau, ajouter le cube de bouillon de volaille, assaisonner de poivre et d'un peu de sel, sans oublier le curcuma. 

Faire cuire à feu doux environ 25 minutes, puis mixer finement avant de déguster.
