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                 La confiture de mûres 
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Il vous faut :
Pour 1kg de mûres
600g de sucre à confiture
Le jus d'1/2 citron jaune
Mettre les fruits dans une bassine à confiture et les faire éclater à feu doux en remuant souvent.
Passer au chinois le contenu de la bassine et presser à l'aide d'un pilon pour en extraire le jus et la pulpe des fruits.
Peser la purée de fruits ainsi obtenue et ajouter le sucre et le jus de citron. Remettre à cuire à feu vif et compter 7 minutes à partir de l'ébullition.
Mettre la confiture dans les pots, couvrir immédiatement et renverser les pots pour faire le vide et favoriser ainsi la conservation.

