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               Croquettes aux aubergines

Il vous faut, pour 4 personnes :
2 aubergines
250g de farce à tomates
1 gousse d'ail
1 oeuf
Farine
Sel et poivre du moulin
Laver et essuyer les aubergines puis les couper en deux dans le sens de la longueur. Quadriller leur chair de la pointe d'un couteau et les disposer sur plat à four.
Badigeonner la surface des aubergines d'huile d'olive à l'aide d'un pinceau de cuisine et les saler légèrement.
Faire cuire environ 30 minutes dans un four préchauffé à 200°.
Lorsque la chair des aubergines est très tendre, la récupérer à l'aide d'une petite cuillère et la mélanger à la farce à tomates en ajoutant l'oeuf battu, la gousse d'ail écrasée.
Façonner les croquettes et les passer dans la farine avant de les faire frire à la poêle dans une cuillère d'huile d'olive.
Maintenir les croquettes au chaud.
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