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                    Crème flamande

                                             …ou potage aux navets
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Il vous faut : 


1 botte de navets nouveaux 

3 pommes de terre de taille moyenne 

100g de pain rassis 

10cl de crème fraîche 

1,5l d'eau 

Sel et poivre du moulin 

1 poignée de persil plat

Mettre dans l'eau froide, les légumes épluchés et coupés en morceaux avec le pain. 

Saler, poivrer et laisser cuire à petit feu environ 30 minutes. 

Mixer finement, puis incorporer la crème. 

Servir avec un peu de persil haché. 

