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                     Assiette d’automne
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Il vous faut :

Des cèpes de première qualité et fraîchement cueillis

Des feuilles de mâche

Huile d’olive

Fleur de sel

Poivre du moulin

½ citron jaune 

Des copeaux de parmesan

Quelques noix et des grains de muscat

Du vinaigre balsamique

Les têtes des cèpes seront émincées et couchées avec délicatesse sur un lit de mâche.
Un soupçon de fleur de sel, une pincée de poivre, le jus d'1/2 citron jaune, un filet de vinaigre balsamique et un trait d'huile d'olive.
Quelques cerneaux de noix, des copeaux de parmesan et des grains de muscat  pour égayer cette salade d'automne...

J'ai utilisé pour cette recette de l'huile d'olive parfumée aux cèpes et fabriquée  maison.

Il suffit pour cela de faire macérer des cèpes séchés dans de l’huile d’olive et ce pendant plusieurs semaines. 

