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                      Promesses d'été 

 

  

Il vous faut : 

  

200g de farine 

1/2 sachet de levure chimique 

1 oeuf 

60g de tomates confites 

60g d'olives noires dénoyautées 

60g de pignons de pin 

80g de beurre à température ambiante 

2 cuillères à soupe de mascarpone 

Sel et poivre du moulin 

  

  

Couper les olives et les tomates en petits dés. 

  

Mélanger la farine, la levure, le mascarpone et le beurre coupé en petits morceaux. 

Saler et poivrer puis ajouter l'oeuf entier, les tomates, les olives et les pignons. 

Mélanger délicatement pour ne pas briser les pignons. 

  

Préchauffer le four à 180°. 

  

Façonner des petites boules de 10g environ et les disposer sur une plaque à pâtisserie garnie de papier sulfurisé. 

Faire cuire 15 minutes et laisser refroidir sur une grille. 

  

Mon petit Truc à moi... 

Torréfier les pignons 10 minutes à four chaud pour rehausser leur goût. 

