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    Œufs brouillés à la grecque…Strapatsada

Il vous faut, pour 4 personnes : 

  

8 oeufs 

1kg de tomates mûres 

1 gousse d'ail 

400g de feta 

10cl d'huile d'olive 

1/2 bouquet de menthe fraîche émincé  10 feuilles de basilic 

1 cuillère à soupe d'origan sec 

1 cuillère à café de paprika doux 

1 cuillère à café de sucre en poudre 

Poivre du moulin 

 

Peler les tomates et les couper en petits dés. 

Les faire mijoter dans une grande poêle pendant 25 minutes, jusqu'à ce qu'elles aient rendu leur eau. Ajouter le sucre et poivrer généreusement (ne pas saler car la feta est un fromage salé). 

Ajouter ensuite l'huile d'olive. 

Battre les oeufs dans un grand bol et y ajouter la feta émiettée. 

Verser les oeufs sur les tomates et laisser cuire en remuant constamment. 

Le mélange doit rester onctueux. 

Saupoudrer d'origan puis ajouter le  paprika et la menthe le basilic ciselé avant de servir. 

  

Bon appétit ! 


