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              Velouté glacé de courgettes 

Il vous faut : 

  

6 courgettes 

2 échalotes  

1l de bouillon de volaille 

1 boursin échalote et ciboulette 

1 cuillère à soupe d'huile d'olive 

Poivre du moulin 

Ciboulette et cerfeuil 

  

Faire revenir 3mn les échalotes émincées dans l'huile d'olive.
Ajouter les courgettes coupées en dés et remuer. 

Verser le bouillon de volaille et laisser cuire environ 20 minutes. 

Mixer finement en ajoutant le boursin et poivrer légèrement.  

Servir froid avec la ciboulette ciselée et le cerfeuil haché. 


