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  Soupe de Courgettes et Tomates au Safran

Il vous faut :
 
600g de petites courgettes
3 tomates bien mûres
2 gousses d'ail
2 pincées de safran en poudre
1 cuillère à soupe d'huile d'olive
2 brins de basilic ou de ciboulette
Sel et poivre du moulin
 
Laver les courgettes les couper en quatre puis en fins bâtonnets
Après avoir épluché les tomates, récupérer la pulpe et la couper en petits morceaux
Peler les gousses d'ail et les couper en fines lamelles.
Mettre les légumes dans une casserole avec 1/2l d'eau et laisser cuire une vingtaine de minutes.
Saler et poivrer en fin de cuisson, ajouter l'huile d'olive et le safran puis mixer à l'aide d'un mixeur plongeant.
Servir aussitôt avec du basilic effeuillé ou de la ciboulette ciselée.
