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           Salade de courgettes à la menthe

Il vous faut: 

  

Des courgettes 

1 bouquet de menthe 

1 gousse d'ail 

1 jus de citron 

Huile d'olive 

Fleur de sel et poivre du moulin 

  

Faire bouillir de l'eau dans une casserole avec quelques brins de menthe fraîche. Hors du feu, laisser infuser puis sortir la menthe de l'eau. 

Remettre sur le feu en disposant sur la casserole un panier vapeur. Déposer les courgettes coupées en rondelles et non épluchées dans le panier et laisser cuire à couvert 5 ou 6 minutes, les courgettes doivent rester "al dente". 

Les disposer ensuite sur une assiette de service en ajoutant l'ail coupé en petits morceaux et quelques feuilles de menthe ciselées. 

Assaisonner avec le jus de citron, un filet d'huile d'olive, de la fleur de sel et du poivre noir grossièrement moulu. 

Ce plat peut se servir encore tiède ou très frais. 


