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                        Pesto de persil

Il vous faut : 

  

1 bouquet de persil 

3 cuillères à soupe de pignons torréfiés 

3 cuillères à soupe de parmesan fraîchement râpé 

3 gousses d'ail 

Gros sel et poivre du moulin 

50ml d'huile d'olive 

  

Version traditionnelle
Piler le gros sel au pilon dans un mortier, ajouter le persil et l'ail haché fin. Piler pour les écraser en purée, puis ajouter les pignons hachés. Piler encore jusqu'à obtenir une purée homogène. 

Ajouter le parmesan en pilant, puis l'huile d'olive.

Version rapide
Mettre le sel, le persil, l'ail et les pignons dans le bol d'un robot. Mixer rapidement. Transvaser dans un grand bol et y ajouter le parmesan en mélangeant à la fourchette. Verser enfin l'huile en battant à la fourchette. 

  


