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                Les Cake Balls de Lola

Il vous faut : 
  

Préparer un gâteau au chocolat... 

Lola a préparé un gâteau au yaourt dans lequel, elle a ajouté 3 cuillères à soupe de cacao en poudre. 

Une fois cuit, laisser bien refroidir le gâteau. 

  

Préparer la crème...    

Faire fondre 100g de chocolat avec 50g de beurre. 

Mélanger uniformément et ajouter 2 cuillères à soupe de mascarpone, fouetter quelques instants et réserver. 

  

Préparer les "Balls"...   

Mixer le gâteau pour le réduire en miettes et le mélanger à la crème au chocolat. 

La texture est humide et se travaille très bien...un peu comme de la pâte à modeler. 

Former des boules de la taille d'une belle noix, les déposer sur une plaque à pâtisserie garnie de papier sulfurisé et mettre au frais pendant une heure environ.  

  

Enrobage et garniture…
 Piquer les boules sur des piques en bois ou des bâtons à sucettes. 

 Faire fondre 200g de chocolat de couverture.  

Tremper les boules dans le chocolat fondu et immédiatement après les décorer de vermicelles en chocolat, de petites billes colorées, de noix de coco râpée ... 
  

