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Hot babies 

Il vous faut : 

  

1 rouleau de pâte feuilletée pur beurre 

100g de moutarde 

1 jaune d'oeuf 

2 cuillères à soupe de graines de moutarde 

  

  

Sur le plan de travail fariné, étaler la pâte, la badigeonner de jaune d'oeuf délayé dans une cuillère à café d'eau. 

Tartiner la pâte de moutarde et saupoudrer de graines de moutarde. 

Tailler des lanières dans la pâte de 3x10 cm environ. 

Donner une forme de tortillon à chaque lanière puis les déposer sur une plaque à pâtisserie garnie de papier sulfurisé. 

Réserver 30 minutes au réfrigérateur. 

Préchauffer le four à 220°. 

Couper chaque lanière en plusieurs tronçons de 3 cm de long...c'est plus facile si les tortillons sont bien froids. 

Faire cuire environ 10 minutes. 

Les tortillons doivent être bien dorés et ils se dégustent tièdes ou froids. 


