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Activités Sportives
& Culturelles

Voyages

Animations
en Soirée

Activités Adultes
& Enfants

Stage
s

Fête votive…

Vide
Grenier



DANSES MODERNES  :  La  participation  aux  costumes  du  spectacle  de  fin  d’année  de  12  €uros vous  sera  demandée  lors  de 
l’inscription. L’A.R.C.S. se réserve le droit de moduler les jours et les horaires en fonction du nombre d’inscription (s) par cours.

ROLLER  2 :   La participation aux costumes du spectacle de fin d’année de 5 €uros vous sera demandée lors de l’inscription.

FOOT BALL / SKI  /VTT   3     : Condition d’adhésion  aux différentes activités : participation obligatoire  des   parents à au moins 
un tournoi  / une sortie dans l’année en tant qu’accompagnateur.

ATELIERS  CREATIFS  4   :  Jardinage,  serviettes  collées,  bougeoirs,  pâte  à  modeler  durcissant,  photo  en  relief,  perles, 
mosaïque…….

JOUR ACTIVITE HORAIRES AGES TARIF
ANNUEL

LUNDI

GUITARE
16H45 / 17H30
17H30 / 18H15
18H15 / 19H15

7 – 15 ANS
Les groupes seront faits en 

fonction des niveaux
150 €

DANSES 
MODERNES1

16H45 / 17H45
17H45 / 18H45
18H45 / 19H45

CE2  - CM1
CM2 – 6é /5é

4e / 3e / Sec
110 €

BATTERIE 17H00 / 18H00 8 Ans et + 180 €
( matériel fourni)

CLAVIER 18H00 / 19H00 7 Ans et + 180 €
( matériel fourni)

MARDI DANSES 
MODERNES1

16H45 / 17H45
17H45 / 18H45

18H45 / 19H45

CP – CE1
8 ans et + Street Danse

(Figures)

Street Funk ado adultes

 110 €

MERCREDI

ROLLER2 9H15 / 10H15 Débutant 100 €
 

ANGLAIS

10H00 / 11H00 Maternelle 100 €
11H00 / 12H00 Primaire 100 €
14H00 / 15H00 Collège 100 €
15h00 / 16h00 Lycée 100 €

FOOT BALL3

(2 trimesters)
14H00 / 15H30 8 – 12 ans 55 €

NATATION

10H00 / 10H30
10h30 / 11h00
11h00 / 11h30
11h30 / 12h00

3 Ans découverte de l’eau
6 Ans apprentissage de la 

natation
 160 €

COUNTRY 17H30 / 18H30 A partir de 7 ANS 110 €
EVEIL Musical 10h00 / 11h00 A partir de 5 ANS 150 €

JEUDI ATELIERS 
CREATIFS4 17H30 / 19H30 7 ans et + 110 €

(hors matériel)

VENDREDI DANSE EVEIL 17H00 / 18H00 G.S 110€

SAMEDI
VTT3

Sept / oct / nov / 
Avril  / mai / juin

9H00 / 10H30 7 – 9 ANS
120 €10H30 / 12H00 10 – 12 ANS



Activités AdultesActivités Adultes

JOUR ACTIVITE HORAIRES TARIF
ANNUEL

LUNDI
        AQUA GYM  *

1)  9H00 / 10H00
2) 10 H00 / 11H00
3) 11H00 / 12H00
4)12H30 / 13H30

1 cours / semaine : 150 €
2 cours / semaine : 260 €
3 cours / semaine : 350 €

GUITARE 19H15 / 20H00 180 €

STEP LIA*
(avec Céline)            20H00 / 21H00 1 cours / semaine : 130 €

2 cours/ semaine  :  220 €
        

MARDI
STREET FUNK*

(avec Céline) 18H45 / 19H45 1 cours / semaine :130  €
2 cours/ semaine  : 220 €

GYM 
Avec JEAN - LUC  20H00 / 21H00 1 cours / semaine : 130 €

MERCREDI
AQUA GYM  *

1)  9H00 / 10H00
2) 12 H30 / 13H30
3) 17H30 / 18H30
4) 18H30 / 19H30

1 cours / semaine : 150 €
2 cours / semaine :  260 € 
3 cours / semaine :  350 €

 

COUNTRY

17H30 / 18H30
Débutants 130 €

18H30 / 19H30
Perfectionnement

          

         

        JEUDI
          

AQUA GYM  *
1)10H00 / 11H00
2)12H30 / 13H30
3)17H30 / 18H30
4)18H30 / 19H30

1 cours / semaine : 150 €
2 cours / semaine : 260 €
3 cours / semaine : 350 €

YOGA 18H30 / 20H00 145 €

COUTURE 19H00 / 20H30 180 €

     VENDREDI

AQUA GYM  * 1) 17H30 / 18H30
2) 18H30 / 19H30

1 cours / semaine : 150 €
2 cours / semaine :260 €
3 cours / semaine :350 €

ZUMBA
(avec Véronique)

18H00 / 19H00
19H00 / 20H00

1 cours / semaine :130  €
2 cours / semaine : 220 €

SAMEDI FLAMENCO* 9H00 / 11H00
11h00 / 13h00

1 cours  :  300€
2 cours  : 400 €

ANGLAIS (Avec Mireille) 
  10H00 / 11H00 débutants

11h00 / 12h00 confirmé 130 €

*Les cours d’AQUA GYM se déroulent à la piscine de l’hôtel LE PAVILLON / CARINA   à GAP
Inscription possible à plusieurs cours en fonction du nombre d’adhérent(e) à cette activité.
                         *Les cours de FLAMENCO se dérouleront  à Welcome Fitness à GAP et Romette  un calendrier des dates vous 
sera donne à l’inscription.
                         * La participation aux costumes du spectacle de fin d’année de 15 €uros vous sera demandée lors de l’inscription.



            
INSCRIPTIONS A LA ROMETTINE

MERCREDI 7 SEPTEMBRE DE 17H00 A 19H00 ET LE SAMEDI  10 SEPTEMBRE 2011
DE 9 HEURES A 11 HEURES

                             Permanence unique
Le samedi  17 septembre 2011 (9h-11h)

* * *
Aucune inscription ne sera prise par téléphone

        Attention     !!!! → Seuls les dossiers complets seront enregistrés. 
      Merci de votre compréhension.

Dossier à télécharger sur   arcsromette@yahoo.fr  

L’A.R.C.S. se réserve le droit d’annuler un cours si les effectifs ne sont pas assez importants (8 à 15
personnes  minimum selon l’activité), ou pour toute autre raison indépendante de sa volonté.

Les activités débuteront dés le 20.09.11
* * *

Attention     !!!! En raison du nombre croissant de demandes, la priorité sera donnée aux Romettins.

(carte ARCS à rajouter au prix de l’activité ou des activités)

 Enfant............................................................. 10 €
 Adulte............................................................. 13 €
 Carte familiale............................................... 26 €

MODALITES D’INSCRIPTIONS

Les pièces suivantes vous seront demandées lors des inscriptions :
•..........1 attestation d’assurance en responsabilité civile (toutes activités)
•..........1 certificat médical d’aptitude (Obligatoire     pour les activités sportives datant de moins de 3  mois 
et spécifiant l’activité).
•..........3 enveloppes par famille, timbrées et libellées à l’adresse du domicile principal.

Les activités et la carte de membre sont à régler en totalité
 le jour de l’inscription.

(3 chèques au maximum ne comportant pas les centimes)

A partir de la 3ème inscription dans la même famille, l’A.R.C.S. vous offre la carte  familiale

L’A.R.C.S. vous proposera tout au long de l’année différente activités, en stages de vacances pour les enfants (TOUSSAINT & 
PAQUES / stage de cirque) ou les ados, ainsi qu’en soirée ou le week-end pour tous les publics (lotos, soirées dansantes, repas,  
sorties  familiales,  voyage,  course  à  l’œuf,  vide  grenier)  …  Les  dates,  tarifs,  et  modalités  d’inscriptions  vous   seront  
communiqués ultérieurement.

      

                                                           
                                                                                                                                                     

IPNS

AUTRES ACTIVITES
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