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Pate d'amande artisanale a la purée de fruits confits,
aromatisée aux huiles essentielles.

Produit entierement naturel, a faible teneur en sucre,
riche en énergie, sans arome ni colorant artificiels, pou-
dre d'amande sans sucre ajouté. Fabriqué en France.
Riche en énergie, Vitamines, Minéraux, Ferments lac-
tiques, Algue Ulva de Méditerranée Ulvaline® et DHA

(acide Docosa-hexa-énoique), acide gras poly insaturé
essentiel, sous forme glycéro-phospho-lipide.

Activité : Apport d'énergie, améliore I'endurance, lutte
contre les effets délétéeres d'un excés de radicaux libres,
améliore la capacité respiratoire et protége et régénére
les parois cellulaires (systéme nerveux, rétine, hématies,
en particulier).

LONG ACTION CUBES

Energle a action prolongée

novaPHARM
Composition et propriétés :

L'Amande : Intérét de I'Amande chez le sportif

Paradoxalement, sa composition nutritionnelle, en particulier la ﬁ%”t
richesse vitaminique et minérale, lui confére un intérét indénia-

ble dans l'alimentation et la récupération apreés |'effort chez le

sportif. Em/dl/a/anag
Le Calcium favorise la bonne santé osseuse et la contractilité 7/
musculaire. Le Magnésium apporte ses propriétés " anti-fatigue " R,éaupé’/atbon

sur |'excitabilité neuromusculaire. Le Phosphore contribue a sta-
biliser le pH sanguin. D'autres oligoéléments sont également pré-

sents, tels que le cuivre, zinc, manganése, co-facteurs enzyma- ; - . PN
tiques essentiels dans la lutte contre les radicaux libres produits Les Purées de Fruits confits : Intérét
au cours de l'effort. chez le sportif

L'amande est également source de vitamines B1 et B2, interve- Les Glucides sont essentiellement représen-
nant dans I'apport énergétique a partir des glucides, d'ou I'asso- tés par le Fructose, le Maltose, le Dextrose
ciation synergique entre I'amande et les glucides. Sa valeur éner- et le Saccharose, ce qui explique I'excellen-
gétique élevée favorise par ailleurs une restitution des stocks te assimilation : sources d'énergie rapide-
énergétiques apres |'effort. La teneur élevée en Vitamine E lui ment disponibles.

confére un pouvoir anti-oxydant important, contribuant a neutra- Vitamines et Minéraux sont largement

liser les radicaux libres et favorisant la cicatrisation cellulaire. représentés.

Sa richesse en Acides gras mono insaturés contribue a couvrir un Certains Pigments (Flavonoides et
minimum d'apport lipidique de bonne qualité biologique, celui-ci Caroténoides) renforcent I'action de la vita-
étant souvent exagérément restreint, source de perturbations mine C, et sont impliqués dans la lutte anti-
hormonales. radicalaire anti-oxydante. Les acides orga-
Les Protéines et la richesse en Fibres insolubles de I'amande niques stimulent la sécrétion des sucs
induisent précocement la satiété, ce qui tend a diminuer I'apport digestifs, et facilitent la digestion.
alimentaire global et a favoriser le transit intestinal. Les Fibres insolubles sont abondantes,
Méme si I'amande est énergétique et riche en lipides, comme essentiellement des pectines, tres bien tolé-
tous les fruits oléagineux, elle n'induit pas de prise pondérale (si rées tout en facilitant le transit intestinal.
elle est consommée avec modération bien s(r). S'y ajoutent les celluloses et hémicelluloses.
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L'algue Ulva de Méditerranée, Ulvaline®

Poudre granulée micro encapsulée

Elle est riche en Polysaccharides sulfatés, en Acides aminés essen-
tiels, en Fer et en Silicium organique biodisponibles, et en pig-
ments protecteurs (Caroténoides, Chlorophylles, Xanthophylles).

Preuves d’efficacité :

Les différentes études cliniques in-vitro et in-vivo ont démontré :
- Protection optimale contre les effets néfastes des radicaux libres,
le stress oxydatif cellulaire, et leurs effets délétéres responsables
du vieillissement organique (activité SOD like).

- Stimulation de la synthese du collagéne et protection de I'élasti-
ne : renforcement articulaire.

- Potentiel apaisant tendant a lutter contre I'inflammation sous-
jacente et

- Diminution des douleurs musculaires, articulaires et de la sensa-
tion de " jambes lourdes " : Amélioration de la mobilité articulaire
et de la circulation sanguine de retour.

- Activité lipolytique et renforcement de la masse musculaire : sil-
houette et fermeté améliorées. La biodisponibilité du calcium est
accrue ce qui favorise la lipolyse.

- Etudes In Vitro (AL 07.1149), (SCOL 07.1149), (AAl 07.1149)

- Etudes In Vivo (555/0808)

11 Vitamines : Vit A (bétacaroténe), B1, B2,
B3, B5, B6, B8, B9, B12, C et E.

15 Minéraux : Calcium, Phosphore,
Magnésium, Zinc, Fer, Manganese, Sélénium,
Chrome, Silicium organique ainsi que les cons-
tituants (biodisponibles car sous forme de
chélates) de l'algue : lode, Cuivre, Cobalt,
Molybdéne, Potassium et surtout du Soufre et
du Fer).

L'association Magnésium, Calcium et
Phosphore joue un réle de régulateur de la
transmission neuro-musculaire au niveau de la
synapse : effet bien-étre et anti-stress.

Ferments lactiques : Bifidobacterium
infantis, longum, lactis, Lactobacillus acido-
philus, paracasei, plantarum, salivarius, et
Lactococcus lactis. lls induisent un rééquili-
brage de la flore intestinale, favorable a une
meilleure absorption des micro-nutriments et
a une meilleure défense immunitaire .

Le DHA (Acide Docosa-hexa-énoique) sous forme glycéro-phospho-lipide, ou acide Cervonique, participe a la
reconstruction des parois cellulaires |ésées en reconstituant les phospholipides membranaires, avec un tropisme
particulier pour les cellules du systéeme nerveux central ainsi que les hématies (transporteurs de I'oxygene). Celles-ci
retrouvent leur souplesse leur permettant de mieux circuler dans les capillaires sanguins, d'ou une augmentation de
la capacité respiratoire et de la consommation d'oxygéne (VO2 max) [Brevet ASL n° PCT/FR06/001988]
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Labortoires

novaPHARM

Ingrédients : Amandes 55%- Fruits confits - Azyme - Huile essentielle - Mélange Vitamines (11) et Minéraux (15) - Poudre
d'Algue Ulva sp mediterranea - Ferments lactiques - Poudre de Jaune d'ceuf a 2,5% de DHA-GPL - Sucre glace. Poids d'1 cube 8 g.
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Indications : Effort, Endurance et Récupération ’
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Conseils d'utilisation :

- pendant I'effort : 1 Cube chaque demi-heure avec de I'eau ou une boisson isotonique.
- aprés l'effort : 1 Cube toutes les demi-heures, a associer de préférence a une boisson isotonique.

document de travail, non contractuel. Document révisé le 20/06/2011.

Ces informations sont données a nos clients a titre indicatif et sont basées sur I'état actuel des connaissances scientifiques. Elles ne sau-
raient engager novaPHARM, dans la mesure ol les conditions d'utilisation de ce produit sont en-dehors de nos recommandations. La
communication de ces informations au consommateur est sous la responsabilité de nos clients. Le client se doit de connaitre et d'appli-
quer l'ensemble de la Iégislation des Compléments Alimentaires et particulierement en matiere d'étiquetage et d'allégations. Ceci est un
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