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Site : www.traildes4chateaux.fr 

Email : traildes4chateaux@yahoo.fr 

Tel : Céline et Laurent 0 670 671 745 

L’association humanitaire APAC Association Paloise pour l’Art et la Culture du Tibet, déjà 

présente lors de la 1ère édition, a pour but d’apporter une aide humanitaire aux tibétains 

réfugiés hors de leur pays. Pour chaque inscription 1€ sera reversé à l’APAC. C’est aussi 

pour nous, l’occasion de sensibiliser nos enfants des écoles de Biron, de Vergt de Biron et 

Lacapelle Biron à la culture et aux conditions de vie du Tibet.  

Les bénéfices … pour les enfants. 

L’Arbalète 
Trail en ligne de 15 km 

Dénivelé : 300 m+ 

Lieu départ : Donjon de Gavaudun 

Lieu arrivée : Château de Biron 

Départ bus : 9h00/9h15/9h30 

Départ course : 10h00 

Ravitaillements: 2 

La Mâchicoulis 
Marche  de 15 km environ 

Lieu : Autour du château Biron 

Départ marche : 9h00 

Ravitaillements: 2 

La Catapulte 
Course enfants de 900 m 

Lieu : Autour du château Biron 

Départ course : 11h30 

Récompenses à chacun 

La Médiévale 

Trail en ligne de 44 km 

Dénivelé : 1000 m+ 

Lieu départ : Château de Bonaguil 

Lieu arrivée : Château de Biron 

Départ bus : 7h00 

Départ course : 8h00 

Ravitaillements : 4 


