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SYNTHESE DES 
ACTIONS 2010

SERVICE PREVENTION PROMOTION DE LA SANTE

Mutualité Française Nord – Pas de Calais
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 5 thématiques développées dans le cadre de Priorité Santé Mutualiste

Addictions

Cancers

Maladies cardiovasculaires

Maintien de l’autonomie

Santé visuelle

 2 thématiques régionales développées

Santé environnement

Dépistage et recours aux soins

 87 Rencontres Santé PSM

 4 Actions prévention hors PSM

 Une centaine de partenaires

 4 179 personnes touchées dans le cadre des actions PSM

 960 personnes touchées hors actions PSM
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Couverture du territoire régional

Addictions

Cancers

MCV

Maintien de l’autonomie

Santé visuelle

Santé environnement
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PROGRAMME

ADDICTIONS
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FETE DE LA SANTE

 1 Stand et Expo sur le 

tabac

 Wattrelos

 30 personnes touchées

Organisé par la ville 

de Wattrelos
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TOUS ACCRO ?!

 1 Théâtre débat

 1 Bus prévention

 1 Conférence débat

 1 Film débat

 Aulnoye-Aymeries

 125 personnes touchées
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PAUSER LA CIGARETTE

 4 Stands et Expos 

 4 Pharmacies et 2 Centres 

de soins infirmiers mutualistes

 17 personnes touchées
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JOURNEE MONDIALE SANS TABAC

 1 Stand et Expo 

 Wimereux

 33 personnes touchées

Organisé par Eclat - Graa
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PROGRAMME

CANCERS
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LA SANTE DE NOS INTESTINS PARLONS-EN ! 

 5 Conférences

 Wattrelos, Merville, Roubaix, 

Coudekerque-Branche, 

Steenvoorde

 304 personnes touchées
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LA SANTE DE NOS INTESTINS PARLONS-EN ! 
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MARCHE NORDIQUE 

 1 Atelier Marche Santé

 Lens

 100 personnes touchées

Organisé par le

Comité Féminin NPDC
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MARCHE NORDIQUE 
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CAFE SANTE – CANCER DU SEIN 

 X Ateliers interactifs, dont 3 

animés par la Mutualité Française

 Preures, Neuf Berquin, Festubert

 37 personnes touchées

 Partenaire : Fédération Française 

des Foyers Ruraux
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SEMAINE REGIONALE CONTRE LE CANCER 

 2 Théâtres débat

 Aulnoy-lez-Valenciennes et 

Dunkerque

 111 personnes touchées
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RELAIS POUR LA VIE 

 2 Stands et Expos

 Baisieux

 28 personnes touchées

Organisé par la

Ligue contre le cancer
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RELAIS POUR LA VIE 
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PROGRAMME

MALADIES 
CARDIOVASCULAIRES
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LES PARCOURS DU COEUR 

 2 Stands et Expos

 Lille

 110 personnes touchées

Organisé par la

Fédération Française de Cardiologie

http://www.fedecardio.com/
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CŒUR ET DIABETE EN ARRAGEOIS 

 2 Conférences

 2 Stands et Expos

 7 Ateliers interactifs

 Arras et Saint Nicolas

 293 personnes touchées
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CŒUR ET DIABETE EN ARRAGEOIS 
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LE GRAND RAID 

 5 Stands et Expos

 Gravelines, Arques, Béthune, 

Maubeuge, Wasquehal

 869 personnes touchées
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LE GRAND RAID 

 Participation des mutuelles :
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RDV SPORT SANTE BIEN-ETRE 

 1 Stand et Expo

 Lille

 10 personnes touchées

Organisé par Lille Université Club
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NUTRISPORT 

 1 Conférence

 3 Stands – Expos et Tests 

physiques

 3 Ateliers relaxation

 Boulogne, Calais 

Dunkerque

 494 étudiants touchés
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NUTRISPORT 

 Participation des mutuelles :
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HALTE AUX COMPLICATIONS 

 1 Stand et Expo sur 

l’activité physique

 Arras

 350 personnes touchées

Organisé par l’AFDA
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LES JOURNEES THEMATIQUES SANTE 

 1 Stand et Expo

 Lille Moulins

 25 personnes touchées

Organisé par le Groupement Hospitalier 

de l’Institut Catholique de Lille
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PROGRAMME

MAINTIEN 
DE L’AUTONOMIE
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VIEILLIR AVEC PLAISIR ET SANTE 

 4 Stands et Expos

 Beaulencourt, Beaurainville, 

Hesdin et Arras 

 252 personnes touchées
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VIEILLIR AVEC PLAISIR ET SANTE 



32

ATELIERS

VIEILLIR AVEC PLAISIR ET SANTE 

 6 Ateliers interactifs
Marche, Vision, Audition, 

Alimentation, Bien-être, Gestes et postures

 Bapaume et Beaulencourt

 Partenariat avec les opticiens 

mutualistes

 118 personnes touchées
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TROUBLES SENSORIELS

 1 Conférence vision

 1 Conférence audition

 2 Conférences langage

 3 Débats d’experts

 Oignies et Hazebrouck

 119 personnes touchées
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JOURNEE ALZHEIMER

 3 Conférences

 1 Débat d’experts

 Croisilles, Fruges et       

Vitry-en-Artois

 155 personnes touchées
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FIL MAUVE

 1 Atelier

 Ecoust-saint-Mein

 6 personnes touchées
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TRAIN ALZHEIMER

 1 Stand et Expo

 Gare Lille Flandre

 150 personnes touchées
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PROGRAMME

SANTE VISUELLE
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LA VISION ET LA DMLA

 1 Conférence

 Dunkerque

 120 personnes touchées
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DEPISTAGE VISUEL PAR LES SSAM
LORS DU GRAND RAID

 5 jours de dépistage

 Gravelines, Arques, Béthune, 

Maubeuge, Wasquehal

 50 personnes touchées
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PROGRAMME

SANTE ENVIRONNEMENT
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BULLES D’AIR

 2 Stands et Expos

 Béthune et Lille

 3 mutuelles participantes

 800 personnes touchées
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BULLES D’AIR
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Ces nombreuses actions ne peuvent se réaliser sans la 

collaboration précieuse 

de nos nombreux partenaires

De nombreux professionnels de santé 

Les Centres Hospitaliers 

Les Centres Sociaux 

Les Associations locales 

Les villes 


