SYNTHESE DES
ACTIONS 2010

SERVICE PREVENTION PROMOTION DE LA SANTE

Mutualité Francaise Nord — Pas de Calais

; MUTUALITP:'

FRANCAISE




» 5 thématiques développées dans le cadre de Priorité Santé Mutualiste
Addictions
Cancers
Maladies cardiovasculaires Priorité Santé
Maintien de 'autonomie g
Santé visuelle

» 2 thématiques régionales développées

Santé environnement
Dépistage et recours aux soins

» 87 Rencontres Santé PSM
= 4 Actions prévention hors PSM
» Une centaine de partenaires

» 4 179 personnes touchées dans le cadre des actions PSM

= 960 personnes touchées hors actions PSM %rwmﬁ

FRANCAISE

www.mutualite-npdc.fr




Couverture du territoire regional

%o LES TERRITOIRES DE SANTE DE LA REGION NORD-PAS-DE-CALAIS

Cancers

MCV

Maintien de 'autonomie
Santé visuelle

Lille-Métropole .
Béthune-bruay

‘ Berck-Montreuil

Artois

Artois-ternois . 5 “
() ® ainaut

. Sambre-Avesnois

15

Kilometres




PROGRAMME

ADDICTIONS




FETE DE LA SANTE

Organisé par la ville

de Wattrelos

= 1 Stand et Expo sur le
tabac

Al LRl [l - Wattrelos
" ! 1 ,, |

= 30 personnes toucheées

; MUTUALmE'

Priorite Santé FRANCAISE

www.mutualite-npdc.fr




TOUS ACCRO ?!

1 Théatre débat

1 Bus prévention
Théatre interactif / Projections Vidéo / Conférences / Animations
De Mars é Mai 2010

1 Conférence débat

1 Film débat

o yEN P
PRENDS %
9 A

Aulnoye-Aymeries

125 personnes touchées
[RETROUVEZ TOUTES LES INFOS SUR)

www.aulnoye-aymeries.fr

CONTACT :
Centre social du 8 mai :
03 27 66 54 32
- : MUTUALITE

Priorite Santé FRANCAISE

www.mutualite-npdc.fr




PAUSER LA CIGARETTE

Priorité/Santé
— Mutualste

. aPauser » 4 Stands et Expos
- clgarette..

)

Y D —

» 4 Pharmacies et 2 Centres

de soins infirmiers mutualistes

= 17 personnes touchees

Exposition
@ Pauser la cigarette.. ) @ ,
MUTUALITE MUTUALITE
FRANCAISE

[]Dans votre pharmacie ¢ FRANGAISE
Mutualiste
- . - . - -
[JDans votre centre de soins infirmiers | NORD-PAS DE CALAIS

www.mutualite-npdc.fr




JOURNEE MONDIALE SANS TABAC

Journée Mondiale Sans Tabac

Organisé par Eclat - Graa

» 1 Stand et Expo

= \WIimereux

= 33 personnes touchées

de 14h

a 18h

Wimereux
Sur la digue

Espace de Concertation et de
Activites sportives et démonstrations Animation et information Liaison Addictions ]gbag[s,ne

Athiétisme Jeurx anciens Professionnels, bénévoles et étudiants infirmiers

Boxe Parcours sportifs répondent 3 vos questions
Canoé Kayak sur Jeux gonflables

Voile S
Démonstration par des associations \
de Wimereux (danse...) X J 5
' - MUTUALITE
g ) Priorite Sante
— = - e -~ e = ~ "

FRANCAISE

T www.mutualite-npdc.fr
Groupement Régional

dAlcoologie et d’Addictologie




PROGRAMME

CANCERS




LA SANTE DE NOS INTESTINS PARLONS-EN !

= 5 Conférences

CONFERENCF

gratuite ot ouverte a tous

= \Wattrelos, Merville, Roubaix,

DES 50 ANS, LE Df:PISTAGE =
CestTous eszans st Y Coudekerque-Branche,

MARDI 21 SEPTEMBRE 2010 - I7H00 Steenvoorde

SALLE BRUEGHEL (ESPACE JEAN VILAR)
a Coudekerque-Branche, Place de la Convention

Venez nombreux ! = 304 personnes touchees

Evénement organisé par
o granche FRANCAISE £ R
e Ca

o T

POUR PLUS D'INFORMATIONS, CONTACTEZ LA MUTUALITE FRANCAISE NORD-PAS-DE-CALAIS AU 03 20 62 03 00
3 . - . d S n MUTUALITE
e 3 rhssurance farille = Naionan W e

Conive'le Priorite Santé FRANCAISE
utualiste,

DEPISTAGE  coordnation i
DES CANCERS  duNord R

www.mutualite-n|




LA SANTE DE NOS INTESTINS PARLONS-EN !

d-n

\ %4

DEPISTAGE
DES CANCERS

Centre de
coordination
du Nord

_r MUTUALITE
Priorite Santé FRANCAISE

Mutualiste,
NORD-PAS DE CALAIS

www.mutualite-npdc.fr




MARCHE NORDIQUE

G @ [T e | :
conoerduseln-
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natioecks da dspsngs
Ol Sanox OJ aan

Gratult e

e 4 FENS éﬂlﬂm

ibende ) sirdes

Organisé par le
Comité Féminin NPDC

= 1 Atelier Marche Santé

" | ens

» 100 personnes touchées

les comités féminins

pour la prévention
et le dépistage
des cancers

Nord-Pas de Calais

Priorité Santé

; :MUTUALITE'

FRANCAISE

www.mutualite-npdc.fr
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MARCHE NORDIQUE

\M =y

p ,1-:,&‘«-.--' =

Nord-Pas de Calais

- MUTUALITE
Priorite Santé FRANCAISE

Mutualiste
NORD-PAS DE CALAIS

www.mutualite-npdc.fr




CAFE SANTE - CANCER DU SEIN

= X Ateliers interactifs, dont 3
animés par la Mutualité Francaise

café sante

"We uégligeons pae uotie santz,
pantons-en..

~t+ = Preures, Neuf Berquin, Festubert

= 37 personnes touchees

U:U:W.-IH;EI.IIU.NUKEQBQ.EI
s T . T

L RS MRS

» Partenaire : Fédération Francaise

deS Foyers Ruraux %TUAHHZ‘

Priorite Santé FRANCAISE
Mutualiste,

www.mutualite-npdc.fr




SEMAINE REGIONALE CONTRE LE CANCER

B SaILsATION L Z\ . MARDI 26 OCTOBRE 2010
FACE aux EANC\;I} 1} AULNOY LES VALENCIENNES

NIRR I DE R (LESNYMPHEAS - RUETURLET)  1Qh30

Y Lif
e--.
CF ) Lo
#y'::;"m‘é‘;&st';n
€ EsTeLe Boygy

LA REGION A
GIT
ENCE AU CANCER
EMBL

CONFERENCES
DU 25 ALl SPECTACLES
T LM ENTREE GRATUITE RESERVATIONS : 03 27 27 59 52

- wwuw.semainecancernordpasdecolais.org e

L0 /= o
S IN alieme Ve S8Fmera =57 B

A - Same
UADY _ yiy R raac ST

LB
5757

= 2 Théatres débat

» Aulnoy-lez-Valenciennes et

Dunkerque

» 111 personnes touchées

; :MUTUALITE'

Priorite Santé FRANCAISE

www.mutualite-npdc.fr




RELAIS POUR LA VIE

Organise par la

Ligue contre le cancer

= 2 Stands et Expos

= Baisieux

FAace A LA MAIRIE

samedi 18 | = 28 personnes touchees

et
dimanche 19 septembre 2010
de 16h a 16h

Renseignements et inscriptions : Ligue contre le cancer
03 20 06 06 05 - www.relaispourlavie.net

x
h-elll METIS e MUTUALITE

Priorite Santé FRANCAISE
Mutualiste,

www.mutualite-npdc.fr

ARUR4,
¥ ® -
e prl”




RELAIS POUR LA VIE

MUTUALITE
FRANCAISE

Questio »

e pratiqus r
puliére i -

e~

MUTUALITE
FRANCATSE

g e 208 3
| - et i
./ r

arité

[Mocratie

o : MUTUALITE
Priorite Santé FRANCAISE

Mutualiste
NORD-PAS DE CALAIS

www.mutualite-npdc.fr




PROGRAMME

MALADIES
CARDIOVASCULAIRES




LES PARCOURS DU COEUR

Organise par la

Fédération Francaise de Cardiologie

» 2 Stands et Expos

Bienvenue .
a toutes et a tous ! " Lille

Edition 2010 des Parcours du Cceur
Cocktail de remerciement du 7 juin

» 110 personnes touchées

Fédération Francaise E§M"TUAHTE

] I Priorite Santé FRANCAISE
¥ de Cardiologie = Muwalste

www.mutualite-npdc.fr



http://www.fedecardio.com/

CCEUR ET DIABETE EN ARRAGEOIS

Les

Priorité/Santé

= 2 Conferences
» 2 Stands et Expos

= 7 Ateliers interactifs

T = Arras et Saint Nicolas
Du 25 au 30 avril 2010

a Arras et Saint Nicolas lez Arras

F - fé t ateli "inf t se faire dépister : Z
e e e = 293 personnes touchées

Venez échanger

‘ l :MUTUALITE'
Arras Priorité Santé
jutualiste

’ FRANCAISE
ﬁ?bmamna‘”e/" s

Mutualité Francaise Nord - Pas-de-Calais, Nicolas Papegay au 03 20 62 05 30 - union.regionale@mutualite-npdc.fr Avsess.mutsalits-npde e




CCEUR ET DIABETE EN ARRAGEOIS

A o : MUTUALITE

Tra S Priorite Santé FRANCAISE
auté /"\ET te :

Urbaine - PN ——

www.mutualite-npdc.fr




LE GRAND RAID

; ;MUTUALITE
FRANCAISE

Nord - Pas de Calais

waww.mutualite-npde. fr

= 5 Stands et Expos

LA MUTUALITE FRANCAISE :
PARTENAIRE SANTE
DU GRAND RAID

& Gravelings ; Site de Sparlica, i Argees ; Site Nature de Malhove,
& Bathune : Grand Place, i Maukessge : Cemre ville, i Wasgeet! : Centre ville

de 10h a 19h au ceeur du Village, venez découvrir I'Espace Mutualité Francaise. M au be u g e y Wasq u e h al

Animations et informations graluites :

v Evaluation de votre forme physique

v Evaluation du niveau d'activité physigue des enfants

v Prévention contre le cholestéral, I'hypertension, le surpoids
v Inltiation aux gestes de premiers secours

v Test gratult de |a vision

= 869 personnes touchées

des animations

gratuites
pour tous Randonnée pédestre gratuite, au dépan du stand
Mutuallié Francaise (4 & 7 km, selon |85 SIBS) reor coezan cvsorpeicn sy co

Atellers récwpération,
a INissue do chague “ Epreuve sportive pour lous ™

. Prix
Prix Public MUANISIE . ot présernaion du coupe compits
"~ lors do volre ksorphon wur ploce ‘
B - nsiabe ek MUTUALITE

Priorité Santé FRANCAISE

www.mutualite-npdc.fr

= Gravelines, Arques, Bethune,




LE GRAND RAID

_.1?, i
POUR MA SANTE.TOUT LE MONDE
ME DIT DE FAIRE DU SPORT |

» Participation des mutuelles

VAT N Vauban a CHORALIS pronte sonte [N
reVa M G E N Humanls Mutuelle Le Libre Choix o
/m "

www.mutualite-npdc.fr

ma mutuelle Mutuelle Générale

de I'Education Nationale Une solidarité d'avance




RDV SPORT SANTE BIEN-ETRE

Organise par Lille Université Club

» 1 Stand et Expo
= Lille
» 10 personnes touchees




NUTRISPORT

Priorité/Santé
Mutualiste

Venez nous rencontrer sur le forum de 10h ai7h

Le 4 novembre Le 18 novembre Le 25 novembre
a Boulogne a Galais a Dunkerque
Saint Louis Département La Maison

STAPS La Mi-Voix des Etudiants

Renseignements : Mutualité Francaise Nord Pas-de-Calais 03.20.62.05.30

www hoostelasante fp

= 1 Conférence

» 3 Stands — Expos et Tests
physigues

= 3 Ateliers relaxation

* Boulogne, Calais
Dunkerque

= 494 étudiants touchés

; :MUTUALITE

Priorite Santé FRANCAISE
Mutualiste,

www.mutualite-npdc.fr




» Participation des mutuelles :

: O A
MGEN xLMDE ot e RO

7 Nt Glnteste SANTE DES ETUDIANTS
de I'Education Nationale SECU ® MUTUELLE  PREVENTION R T




HALTE AUX COMPLICATIONS

Organisé par ’'AFDA

= 1 Stand et Expo sur
I'activité physique

= Arras

= 350 personnes touchées

-
e s Ensemble pour la qualité de vie | @ ’
st MUTUALITE

T by TESe e s
o e, wapwge N ST o]

Priorite Santé FRANCAISE

www.mutualite-npdc.fr




LES JOURNEES THEMATIQUES SANTE

Organise par le Groupement Hospitalier

de P’Institut Catholique de Lille

» 1 Stand et Expo

Joumées Thémaltiques
Bien-étredans ] ]
nos quartiers |:| - O dul5 au 26 novembre 2010 - L I I I e M ou I NS

~

MANIFEsy,
GRA Tu?TT'%"F
2

QUARTIERS
MOULINS

e ieeuer ™ 29D PErsoNNes touchées

- , [ :MUTUAmﬁ'
Priorite Santé

FRANCAISE

www.mutualite-npdc.fr




PROGRAMME

MAINTIEN
DE L’AUTONOMIE




VIEILLIR AVEC PLAISIR ET SANTE

Santé

BIEN VIEILLIR C'EST ?
VENEZ EN PARLER LORS
D'UNE APRES-MIDI D'ECHANGES
AVEC LES BENEVOLES
ET PROFESSIONNELS
DU JARDINAGE, DE LA CUISINE,
DE LA MAISON ET DE LA SANTE

A PARTIR DE 13H30
ET JUSQU'A 17H30

C AL
Tél.: 03 20 62 79 42

www.mutualite-npdc.com

» 4 Stands et Expos

= Beaulencourt, Beaurainville,

Hesdin et Arras

» 252 personnes touchées

; :MUTUALITE'

Priorité Santé FRANCAISE
Mutualiste

www.mutualite-npdc.fr




VIEILLIR AVEC PLAISIR ET SANTE




ATELIERS
VIEILLIR AVEC PLAISIR ET SANTE

= 6 Ateliers interactifs

Marche, Vision, Audition,
Alimentation, Bien-étre, Gestes et postures

» Bapaume et Beaulencourt

» Partenariat avec les opticiens

mutualistes

» 118 personnes touchées

; :MUTUALITE

FRANCAISE

www.mutualite-npdc.fr




TROUBLES SENSORIELS

= 1 Conference vision
Les sens et le langage qgpfins = 1 Conférence audition
de mon enfant » 2 Conférences langage

Quel developpement ? Quels troubles ? Quels signes dalerte ? Quelle prise en charge ?

» 3 Débats d’experts

Dr DECLERCK, Dp¥talmidogi

JEUDI 2 DECEMBRE 2010

AUDITION Tolal
PR | = Oignies et Hazebrouck

M. PEUCELLE, Orthophonist
yall fetes die (

' LANGAGE = 119 personnes touchees

18H - 20H

Vime /')

; :MUTUALITE:

FRANCAISE

www.mutualite-npdc.fr

Eemictporments
0320627959




JOURNEE ALZHEIMER

@ Vitzy en Aztozs ot alentours

Le jeudi 21 octabine 2010

de 13030 a 17430
& ba salle des fétes de Vitny en (iutois

(située Grand Place)

Avec la participation :
d’Alz’Alliance
&
de la Mutualité Francaise
Nord Pas-de-Calais

= 3 Conférences

= 1 Débat d’experts

» Croisilles, Fruges et

Vitry-en-Artois

» 155 personnes touchées

; :MUTUALITE‘

Priorite Santé FRANCAISE

www.mutualite-npdc.fr




FIL MAUVE

=nice

mesure - = 1 Atel
aur mea,"e Pouren savorr plus ‘ e Ier
e arlesateliers Hl Mauve®
= contactezvotre mutuelle
:me”gfaidez un proche atteint de la
maladie d'Alzheimer et vous souhaitez
savoir comment faire face aux
conséquences de cette maladie ?

e Sy - Ecoust-saint-Mein
Pour vous apporter des solutions, Marc LEGROS N 4

Priorité dSanté Mutualiste vzus 4 rue Anatole FRANCE
propose de participer aux atefiers
Fil Mauve®, des ateliers éducatifs N |

pour optimiser I‘aide apportée Tél: 03.21.60.12.15
Fax : 03.21.23.14.02

5 acga-animation@acga-clic.com ;‘r —_— u 6 p e rS O n n eS tO U C h é eS

Alzheimer :
dess:mtionspouraccompagner
un proche atteint de la maladie.

ki 4 carn ch ezt 4 St M, TR 512, TS0 o e 15 FRARART

Association de

Y Coordination ‘
& i - MUTUALITE
4 et Priorite Sante FRANCAISE
cLIC = M

Mutualiste

NORD-PAS DE CALAIS
Centre Local

d‘Information et de www.mutualite-npdc.fr
Coordination




TRAIN ALZHEIMER

» 1 Stand et Expo

= Gare Lille Flandre

» 150 personnes touchées

www.mutualite-npdc.fi

Le T Izhe:merd@ M;{éﬁ;@




PROGRAMME

SANTE VISUELLE




LA VISION ET LA DMLA

Priorité/Santé

LVISION \
ETLADMLA ‘ //

Conférence-débat

Mardi 20 avril 2010 17h

" INTERVENANTS

\\1 Dr Berramdane, Opfitaimologue du CHD Entrée _gfétuite

.. Mme Hladiuk, Orthoptisto du CHD Suivie d’un cocktail
Mr Chesneau, Opticien mutualiste spécialisé basse vision 2 ]

Pertuis de la Marine
59140 Dunkerque

| 'Des troubles de Ié vision peuvent
apparaitre avec |'age (a partir de 50 ans);~
une prise en charge est possible,
venez échanger !

| Ru!rauvazlaﬁlnt‘; ;su;.l- h
www.mutualite-npdc.com ®—ee’

| IEEETST union.regionale@mutualite-npdc. fr [ RAEPI I E T

~Inscription souhaitée
(non obligatoire) o
B N Litoral
.".’.".' Dégénérescence Maculaire Liée a 'dge
=
& z

1 Conférence
Dunkerque

120 personnes touchees

; :MUTUALITE

Priorité Santé FRANCAISE

Mutualiste

NORD-PAS DE CALAIS

: i o 3 L 3 LES OPTICIENS
Santé, Solidarité, Mutualité QX
MUTUALISTES www.mutualite-npdc.fr




DEPISTAGE VISUEL PAR LES SSAM
L ORS DU GRAND RAID

JriE

= 5 jours de dépistage

= Gravelines, Arques, Béthune,

Maubeuge, Wasguehal

= 50 personnes touchées

; :MUTUALITE'

; FRANCAISE
Mutualiste

www.mutualite-npdc.fr







BULLES D’AIR

» 2 Stands et Expos
= Béthune et Lille

» 3 mutuelles participantes

MGE l\f Mutlelle

ee———

La Mutuelle quiva 3 l'essentiel P i e — Siviki

de I'Education Nationale

= 800 personnes touchées

] o 5 / ' >
Melr: eS
~.. ' ntree uite
2 » o q g 0 o -
rorumouliesaair MUTUALITE
. FRANCAISE
----- = —— de a Polutlon A

= -
Videde Lile ¥+ ., faz= www.mutualite-npdc.fr

NORD-PAS DE CALAIS




BULLES D’AIR

o

¥




Ces nombreuses actions ne peuvent se realiser sans la
collaboration précieuse
de nos nombreux partenaires

//Apﬁsogérgﬂiﬁﬁs 1rj(’lAssurance 1r?K’lAssurance ,e",;.e
Maladie aladle L'essentiel

ot
ARTOIS plus encore

d.n
w0 Centre de

Groupement Régional de ’ '{f“*:jw DEPISTAGE cav;dimﬁon
. £ \ =l du Nord
Promotion de la Santé DESCANERS
NORD-PAS DE CALA|S

Les villes
Les Centres Sociaux

Les Associations locales

Les Centres Hospitaliers @
MUTUALITE

FRANCAISE

De nombreux professionnels de santé

www.mutualite-npdc.fr




