
Rencontres
Santé

Les

Vieillir 
avec plaisir et santé

Marcher, chanter, cuisiner, jardiner, échanger, comprendre, être utile, découvrir

7 octobre 2010 - ARRAS

Renseignements
Cédric BAILLY 
Mutualité Française

Tél. : 03 20 62 79 42 
cedric.bailly@mutualite-npdc.fr

Aurélie MALFAIT
ACGA / Clic

Tél. : 03 21 60 12 15

w w w . m u t u a l i t e - n p d c . f r

Bien vieillir c’est ? 
Venez en parler lors 

d’une après-midi d’échanges 
avec les bénévoles 

et professionnels 
du jardinage, de la cuisine, 

de la maison et de la santé

A partir de 14h00 
et jusqu’à 17h00

Centre Social Arras ouest
Avenue de l’hippodrome

ARRAS

Gratuit 
&

ouvert à tous

Gratuit 
&

ouvert à tous

Retrouvez toutes les informations sur 



Vieillir 
avec plaisir et santé

Programme7 octobre 2010 - Arras

14h00
accueil du public

14h00 - 17h00
les bénévoles et professionnels 
animeront les pôles suivants :

 Le pôle jardinage
 Des conseils pour vous et votre jardin.

 Bien voir et bien entendre
 Conseils et dépistage sur la vision et l’audition

 Le pôle cuisine
 Pour que manger soit un plaisir

 Le pôle mémoire
 Comprendre la mémoire et son fonctionnement, 
 présentation des aides existantes sur le territoire

 Le pôle HABITAT
 Les conseils pour bien vivre chez soi :  

les embûches inévitables

 Loisirs, associations et renseignements
 Toute l’information sur les associations
 proches de chez vous

 Le pôle convivialité
 Une pause pour se restaurer et échanger

Renseignements
 Cédric BAILLY 
Mutualité Française

Tél. : 03 20 62 79 42 
cedric.bailly@mutualite-npdc.fr

Aurélie MALFAIT
ACGA/ Clic

Tél. : 03 21 60 12 15

Avec la participation de :
La CARSAT Artois, L’association AFDA, Les Jardiniers de France, le petit 
Marché Arrageois, L’union sportive arras ouest (USAO), les clubs des  aînés, 
le Centre Hospitalier d’ARRAS, Pas-de-Calais Habitat, Culture et Liberté, le 


