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Du 25 Au 30 Avril 
Arras et Saint Nicolas lez Arras :  

Lieux de rencontres et d’échanges sur la thématique  du diabète et des 
maladies cardio-vasculaires. 

 
Inauguration officielle :  

Lundi 26 Avril à18h - Salle Robespierre,  
Beffroi d’Arras, Place des Héros. 

 
 
« S’informer, comprendre le diabète et les autres  maladies 
cardio-vasculaires pour mieux s’en prémunir et vivre avec ». 
 
Cinq jours d’actions, du 25 au 30 avril 2010, sur Arras et Saint 
Nicolas lez Arras durant lesquels se succèderont forums, 
ateliers et conférences. 
 
Ce sera l’occasion, lors des forums, de faire le point sur « la 
santé de ses artères ». Les visiteurs pourront faire un dépistage 
du diabète, une prise de tension, recevoir de l’information sur 
l’alimentation et l’activité physique, le tabac, l’alcool… 
Il s’agira d’un Parcours Santé où des professionnels seront 
disponibles pour échanger, répondre aux questions et donner 
quelques conseils pour prendre soin de sa santé. 
 
 
Une conférence intitulée « Quoi de neuf sur le diabète ? » aura 
lieu le lundi 26 avril au Beffroi d’Arras. Chacun pourra  en 
apprendre davantage sur cette maladie, sur les nouveaux 
traitements 
 
 
 
Des ateliers seront organisés tout au long de la semaine dans les centres sociaux Léon Blum (Arras Ouest) et 
Chanteclair (Saint Nicolas lez Arras). Seront abordées les thématiques du stress, de l’activité physique, des 
médicaments…  
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Programmation complète et documentation téléchargeable sur www.mutualite-npdc.com, rubrique « Evénements à 
venir » 
 
Pour plus d’informations, contacter : 
Nicolas PAPEGAY  
Chargé de prévention et promotion de la santé 
Mutualité Française Nord Pas-de-Calais 
Tél : 03.20.62.05.30 
nicolas.papegay@mutualite-npdc.fr 

 
 
* Les Partenaires de l’action sont : Mutualité 
Française NPDC (porteur), Association 
Française des Diabétiques en Artois, Centre 
Hospitalier d’Arras, Communauté Urbaine 
d’Arras, Maison du diabète et des Maladies 
cardio-vasculaires, Réseau HTA vasc, Institut 
de Formation en Soins Infirmiers d’Arras, CPAM 
d’Arras, Conseil Général 62, Diab-ophta, Centre 
social Chanteclair, Centre social Léon Blum 

 
 
 
 
 
 
 

Contacts  Presse  : 
 
Karine GOMMENNE 
E mail : karine.gommenne@mutualite-nord.fr  
Tél : 03 20 58 15 91 
  
Denis VROMAN 
E mail : dvroman@mut62.fr 
Tél : 06 03 67 18 78 


