MUTUALITE
FRANCAISE

Nord - Pas-de-Calais

[ |
L I b rel Un point de vue mutualiste

N° 1 - Février 2010

Dropos

Je souhaite que vous adressiez
Libre-Propos a la personne dont
I’adresse suit:

Mme ] Mlle ] M O

Prénom :
Nom :
Institution / Organisme :

Fonction :
N°: Rue :

CP:L 1l 1111
Ville :

Je souhaite recevoir libre propos
par E mail a 'adresse suivante :

@

Je ne souhaite plus recevoir
Libre-Propos

A renvoyer par fax au
0320 62 79 58 ou par mail a:
isabelle.courtois@mutualite-npdc.fr

Qu’importe
le numeéro,

vive le N°1
régional de
Libre-Propos

Pour certains, vous avez entre les
mains le numéro 1 de Libre-Propos.
Pour d’autres peut-étre, il s’agirait
plutét du numéro 26...

Une explication s’impose ! Vecteur de
communication congu par la Mutualité
Francaise Pas-de-Calais a I'attention
du monde politique et institutionnel,
ce média prend aujourd’hui une nou-
velle dimension avec sa diffusion au
niveau régional collant ainsi mieux aux
nouvelles structures de la Mutualité
Francaise. Remercions au passage,
Pierre Alain Vasseur de nous avoir
“transmis” son support qui prend
désormais un nouvel envol.

L’objectif de Libre-Propos est de vous
délivrer des messages, des idées,
des informations concernant la vie du
mouvement mutualiste dans le grand
nord de France. Vous comprendrez
aisément qu’il s’agit d’un point de vue
mutualiste et nous le revendiquons
haut et fort. La Presse régionale se fait
souvent

’écho de nos initiatives

Jean-Pierre DINAUT,
President de la Mutualité Francaise
Nord - Pas de Calais

mais nous nous devons de délivrer
parfois des messages directement aux
élus, aux représentants politiques, aux
responsables de nos nombreuses
administrations et institutions, en résu-
mé a tous les décideurs.

Site Internet

! MUTUALITE FRANCAISE Mord - Pas de Calnin

La mise en place d’un vrai site
internet pour la Mutualité Francaise
Nord-Pas de Calais est une priorité
pour 2010.

En attendant que ce projet ne prenne
forme, nous avons réalisé un site
provisoire, que vous trouverez a
cette adresse :
www.mutualite-npdc.com



Nord - Pas-de-Calais

Les missions

de la Mutalité Francaise
Nord - Pas de Calais

Jusqu’a ces derniers mois de 2009,
I’'Union Régionale était une instance de
concertation et de communication entre
les deux entités départementales, la
Mutualité Francaise Nord et la Mutualité
Frangaise Pas-de-Calais. Les nouvelles
missions de I’Union Régionale se sont
considérablement élargies et ce, dans
le sens d’une véritable représentation
de la Fédération Nationale de la Mutua-
lité Francgaise dans la région.

L’'Union Reégionale se veut repreé-
sentative du mouvement mutualiste
auprés des collectivités locales,
départementales et régionales. Elle
aura également pour objectif de se
faire reconnaitre au sein de I'’Agence
Régionale de Santé tout comme dans
les conseils des six Caisses Primaires
d’Assurance Maladie. Présence encore
a la Chambre Régionale de I'Econo-

mie Sociale. A c6té de ces missions de
représentation externe, la Mutualité
Francaise Nord - Pas de Calais assume-
ra la promotion du programme Priorité
Santé Mutualiste auprés des Mutuelles,
des professionnels de Santé, des
décideurs de la région avec égale-
ment de nombreuses actions de pré-
vention et de promotion de la santé
dans le cadre, en autre, des rencontres
santé. Ses autres missions seront le
conventionnement, la formation des
élus mutualistes, la coordination des
services de soins et d’accompagnement
mutualistes (SSAM).» En interne, I’'Union
Régionale renforcera la remontée des
informations vers les instances fédé-
rales mais aussi relaiera les orientations
nationales. Enfin, I'Union Régionale
reprend a son échelon la “Course en
Solidaire” qui récompense les initiatives
faisant la promotion de la solidarité.

La région mutualiste

en ordre de marche

Le 18 janvier dernier se sont dérou-
lées les élections du nouveau Bureau
de ’'Union Régionale.

Le Président Jean-Pierre Dinaut,
réélu a l'unanimité, se veut étre un
“chef d’orchestre” attentif a I'impli-
cation de chacun dans les nombreux
dossiers en cours mais aussi au sein des

commissions mises en place, tout en
s’appuyant sur les équipes existantes.
Les objectifs sont nombreux, les ambi-
tions du Président régional sont de faire
reconnaitre I"'Union Régionale comme
un acteur de la prévention et de la
promotion de la santé : “Etre un
acteur de santé tant sur le terrain que
dans I'esprit des décideurs”.

Réélu Réélu
Président : Président Adjoint :
Jean-Pierre DINAUT Alain TISON

Réélu Réélu
Secrétaire : Secrétaire Adjoint :
René KUZNIK Patrice LECOCQ

Trésorier :
Jean Pierre LEPINE Jean Claude Jean BALLOY Jean Luc Francis

CICHOCKI

Trésorier Adjoint : Vice-président :

Vice-président : Vice-président :

DELEZENNE FORMAGLIO



La Course en Solidaire
revue et corrigee :

la région avant tout

Cette solide institution bien ancrée
dans I'esprit de tous ceux qui veulent
promouvoir la solidarité, va connaitre
en 2010 de sérieuses modifications.
La Mutualité Francaise Nord - Pas de
Calais, pilote de ce concours, a
souhaité ouvrir encore plus largement la
participation. En résumé, I’édition 2010
de la “Course en Solidaire” est ouverte
a tous sans limite d’age (elle était jus-
qu’ ici réservée aux moins de 28 ans).
De nouvelles catégories de prix ont été
créées :

e Humanitaire,

¢ Intégration / Handicap,

e Prévention / Promotion de la santé /
addictions,

¢ Action sociale / Citoyenneté.

e Jeunes.

La date limite pour le retour des
dossiers est fixée au 15 Mai 2010
et la remise des prix aura lieu le
Dimanche27juin.Pourplusd’information
rendez-vous sur www.mutualite-npdc.
com, rubrique “Course en Solidaire”.
Elus de la région, pensez a véhiculer
I’idée d’une participation a la Course en
Solidaire : elle est ouverte a tous,
sportifs ou non, mais champions de la
solidarité.

Une autre
course...

Le grand

rcy

La derniere Course en Solidaire avait pour marraine Karine Baillet. ..

Bien s(r, cela vous dit quelque chose !
Karine (Touquettoise d’origine) est
championne internationale de raid
multisports et se trouve aujourd’hui a
I’origine d’un grand événement qui se
déroulera du 23 au 27 juin 2010 : Le
Grand Raid dont le partenaire santé
sera la Mutualité Francaise Nord - Pas
de Calais. Il s’agit d’un événement
itinérant, un raid aventure qui se dérou-
lera dans I’ensemble de notre région.
En plus du raid auquel participent 50
équipes professionnelles, chaque ville
étape organisera une épreuve sportive
destinée cette fois au grand public. Un
périple de 500 km a travers toute la
Région du Nord - Pas de Calais passant
par le Littoral, ’Audomarois, le Bas-
sin Minier, I’Avesnois et la Métropole
Lilloise.

Karine Baillet,
marraine

de I'édition 2009
de la Course

en Solidaire

Les arrivées se déroulent dans un
vilage qui pourra étre visité toute la
journée par le public (entrée gratuite)...
un peu comme le village “Tour de
France”. La Mutualité organisera des
actions de prévention et de dépistage
tout au long des 5 étapes.

Voici le calendrier prévu : prologue le
mercredi 23 juin a Gravelines; le jeudi
24, étape de Gravelines a Arques; le
vendredi 25, d’Arques a Béthune; le sa-
medi 26, de Courrieres au Val Joly; et
enfin I'arrivée le dimanche 27 avec une
étape d’Orchies a Lille.

Pour tout renseignement :
www.mutualite-npdc.com.

Karine dans sa descente en rappel
du Beffroi de la Chambre de
Commerce de Lille sous le regard
des badauds éberlués !

Karine Baillet remet a Jean-Pierre
Dinaut le drapeau de cette nouvelle
épreuve qui devrait connaitre

un beau succes populaire dans
notre Région.
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Lettre d’information éditée par la Mutualité
Francaise Nord - Pas de Calais,

237 Bd de la Liberté

59000 Lille

Tél. 03 20 62 79 47

Fax 03 20 62 79 58

Organisme soumis aux dispositions du Livre |
du Code de la Mutualité

N° RNM : 443 811 211

Président : Jean-Pierre DINAUT

Directeur Général : Christophe DEBAL

La Loi n°78-17 du 6 Janvier 1978 relative a I'infor-
matique, aux fichiers et aux libertés, vous garantit un
droit d’acces et de rectification auprés de la Mutua-
lité Francaise Nord - Pas de Calais.

Invitée au débat...

A Pinitiative du Club de la Presse du
Nord - Pas de Calais, un débat a été
organisé le 21 Janvier a Arras autour
du Théme « Santé : quelle politique
pour la région ? ».

Autour du Pr Jean-Louis Salomez,
Président de I’Observatoire Régional
de la Santé, de Catherine Génisson,

réle important de la Mutualité Francaise
en terme de prévention, notamment
au travers des 80 Rencontres Santé
du programme Priorité Santé Mutua-
liste. Que ce soit par cette politique de
prévention ou par la présence des
établissements de soins dans toute
la région (optique, audio, dentaire ...)
le réle majeur de la Mutualité Francaise

Députée, Vice Présidente de Région, de en tant qu’acteur de santé de proximité
Jean Francois Rapin, Conseiller Régio- a été souligné par les intervenants.
nal, Jean Pierre Dinaut a pu rappeler le

Actions de préevention,
promotion santé, rencontres sante,
priorité santé mutualiste

AGENDA MARS 2010

La Mutualite Frangaise Nord — Pas de Calais est organisatrice ou partenaire des
actions et evenements suivants. Mise a jour en temps reel et télechargeable sur
www.mutualite-npdc.com

> 5 MARS - AULNOYE-AYMERIES

A 19H15 Salle Jules Ladoumeégue, 15 rue Elsa Triolet : Théatre-débat sur la thématique
addictions. Un comédien vous entrainera dans le milieu des addictions, et permettra a
chacun de s’informer, de se situer, de se positionner, et d’échanger sur cette thématique.

> 20 MARS - AULNOYE-AYMERIES

13H30 -17H au Centre social du 8 mai, rue Serge Juste : Animations ludiques addictions,
bus prévention. Différents jeux et expériences pour mesurer nos réactions, notre vue et
notre concentration sous I'’emprise de différents produits.

17H-19H. Au centre social du 8 mai : conférence sur les cyber-addictions. Un moment
d’échanges pour en savoir davantage sur le bon usage des nouveaux meédias (internet,
portable...) et s’inscrire dans un usage responsable et raisonné.

> 23 MARS - WATTRELOS

14H15 -16H30. Centre socio-éducatif 59 rue Gustave Delory: conférence-débat sur le
dépistage du cancer de l'intestin. Pour en savoir plus sur I'importance du dépistage du
cancer colorectal, la facilité du dépistage et la simplicité des traitements. A venir en avril
sur Merville et en juin sur le territoire du Cambrésis.

> 30 MARS - LILLE

08H30 -12H / 13H30-16H30. Au centre social Roger Salengro - Quartier Lille Fives : forum
« bulles d’air » sur la qualité de I'air et santé. Pour les scolaires : Identifier les sources de
pollution auxquelles nous sommes exposés au fil de la journée et proposer des solutions
pour limiter ces expositions.

Un parcours découverte sur I'impact de la qualité de I'air abordera des thématiques
comme : la pollution chimique dans I'habitat, les allergies aux pollens, le chauffage et la
santé...

> 31 MARS - LILLE

09H -12H30 / 13H30-17H. Au centre social Roger Salengro — Quartier Lille Fives :

forum « bulles d’air » sur la qualité de I'air et santé. Pour tout public

Identifier les sources de pollution auxquelles nous sommes exposés au fil de la journée et
proposer des solutions pour limiter ces expositions.

Un parcours découverte sur I'impact de la qualité de I'air abordera des thématiques
comme : la pollution chimique dans I'habitat, les allergies aux pollens, le chauffage et la
santé

> 31 MARS - COMMUNAUTE DE COMMUNES DU SUD ARRAGEOIS

de 14h00 a 18h00 « journée de la mémoire ». Pour en savoir plus sur la maladie d’alzhei-
mer et connaitre les aides proposées sur le territoire aux malades atteints de maladies
d’alzheimer ou maladies apparentées et aux aidants.

Lieu a préciser ultérieurement



