MUTUALITE
FRANCAISE

Nord - Pas de Calais

www.mutualite-npdc.fr
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réicl

'SPORT & NATURE EN NORD-PAS DE CALAIS

LA MUTUALITE FRANCAISE :
PARTENAIRE SANTE
DU GRAND RAID

). Gravelines : Sie o Sportica, /.4 Avgues - it Nature de Malhove, B
(1@ Béthone : Grand Place, /') |14 Maubenge : Centre ville, 2/ /4 Wasguenal : Gentre ville

de 10h a 19h au cceeur du Village, venez découvrir ’'Espace Mutualité Francaise.
Animations et informations gratuites :

v' Evaluation de votre forme physique

v Evaluation du niveau d’activité physique des enfants

v Prévention contre le cholestérol, I'hypertension, le surpoids
v Initiation aux gestes de premiers secours

v Test gratuit de Ia vision

Chaque jour
des animations

gratuites
pour tous Randonnée pédestre gratuite, au départ du stand
Mlllllamlll Fl‘alll;ilise (!" a 7 km, Se|0n |eS SilBS] (Voir coupon d’inscription au dos)

Ateliers récupération,
a I'issue de chague “ Epreuve sportive pour tous ”

Et en plus, pour les mutualistes (adhérents, nollahoa‘ )
la participation aux épreuves sportives grand public a un pri

. . Prix
Prix Public Mutualiste Sur présentation du coupon complété
~ lors de votre inscription sur place
-G 2 ﬁ (voir au dos de ce document)
.

Par personne, Par rsenne
par épreuve pe

Toutes les infos sur g
°www.|egrandra|d.org



L e R U
© Inscription yratuite aux randonnées pédestres

Coupon a compléter et a remettre a I'accueil de 'Espace Mutualité Francaise du village

|:| Oui, je m’inscris a la randonnée pédestre organisée par la Mutualité Frangaise

23 Juin a Gravelines
24 Juin a Arques

25 Juin a Béthune
26 Juin a Maubeuge
27 Juin a Wasquehal

OO0O0O0

O Madame [0 Mademoiselle [0 Monsieur
Prénom : Nom :
Nombre de participants : Mutuelle :

Départ toutes les 30 minutes du stand accueil de I'Espace Mutualité Francaise, de 10h a 17h.
A Gravelines, Maubeuge et Wasquehal, les randonnées de 14h seront accompagnées

d’un diététicien et d’un éducateur médico-sportif.

A lissue du parcours, un kit cadeaux Mutualité Frangaise sera offert a chaque participant.

© Inscription aux épreuves sportives «Grand Public»- Prix public 6/ / Prix Mutualiste 2 € par personne et par épreuve

Coupon a compléter et présenter lors de votre inscription a I'’épreuve sportive de votre choix

|:| Oui, je m’inscris a I’épreuve sportive suivante :

|:| Mercredi 23 Juin Gravelines Mini Raid en duo
|:| Jeudi 24 Juin Arques Course d’orientation
|:| Vendredi 25 Juin Béthune Canoé en duo

D Samedi 26 Juin Courriéres Bike & Run en duo
D Samedi 26 Juin Maubeuge VTT

I:] Dimanche 27 Juin Orchies Trail + randonnée
|:| Dimanche 27 Juin Wasquehal Roller

O Madame O Mademoiselle O Monsieur

Prénom : Nom :
Nombre de participants : ... Mutuelle :

Jour de Epreuve Inscription Briefing Départ Distance Composition ~ Matériel fourni Matériel
I'épreuve équipe ohligatoire

; LTl G 10h & 13h30 Raid pour en équipe | 02N08. dilet
ﬂl'ﬂvelmﬂs 23 juin (Trail, canoé, y 13h45 Sportica environ 20 km quip: de sauvetage
Sportica tous 14h de deux
VTT) pagaie

VTT, casque
(1 par pers.)

13h a 15h 15h15 carte parcours,
ANI“HS C’ou_rse - Salle Sale des fétes 15h30 3a6km systeme une boussole
d’orientation Clairmarais ou polyvalente électronique

Clairmarais pour poingonner
) 10h213h30  13n45et1shis  2dépars:  7kmdecanod = . . . canoé gilet
Bﬂﬁllllle 25 juin Canoé Base nautique = Base nautique 14h et + 1,5 Km de de dguf de sauvetage,
Beuvry Beuvry 15h30 course a pied pagaie

12h30 a
14h30

Maubeuge 26 juin 14h45 15h Seul VTT et casque

. 8h a 10h30 10h45 en éauipe un casque par
Courrires 26 juin Bike & run Mairie de Place de 11h d dq P pers. etun VTT
Courriéres Courriéres © deux pour deux

Trail & 8h & 10h 1015
Mairie

n - 10h30
randonnée J'Orchies Place d'Orchies

Orchies 27 juin

13h45 (3km) 14h roller,

rotection pour
14h15 (10km) 14h30 Ipes mmeursp

Wasquehal 27 juin 10h & 13h30

Toutes les infos sur

e O viwWiofegrandraid.org




