
L'équipe Sofrlaité aalsans
soaï,e :

$asse-Normanftz eous propose {e tegusur fa

Irl,gtfîentE :
- 150 g &Jeuilfes hrticsfatufrennt euzitÊts

- 2 gousses taif fracfrzes

- 1 oigrcn hacfré

- 2 pomnes te tetre cotryées m gntits ct6es
- 1 t te houillon te votaille ou [e Égumes- set, poivre
- 1e às [e erùneftabfrt

lPréparction :
Ldeer et elfsui$er [es 6ranrfrzs tortias, kÂ fraûer grossièrenent. Loeer et
préparer fes autres bgmus connc infrgu.
?éltarer ou Écfrnuffer b 6ouil[on, 1 ajouter nus fes tegutnu sauf k: feultes
{orti4s, polter à éhulhtioa kisser cuire torcemsnt à couvert 15 mirutes,
Ajouter f ottiz, kisser ctire à nouteaa 54 minutes, frliaerfiænmt k souI,e IDul
ohtmir un âquile onctuaaq, rectflcr fûsstisûn en Ent, tenir au cfraut
Au nonent te setif djoutel k èuilble [tcrèiw (ftaîcfre ou [e soja)

Wgakz-vous !
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