
<< Lo Jota c'est ço "
Reæ+ie d'uie soope ihspiræ de ld Jôtd Triettik:

de k.é9iôh iiûlienæ d€ Triesi€
d bose d. chou et de horicots bhncs -

on roj.lre du ldrd flrne , de I qil

.Lo soùpe c!i1 2h mis ell€ es+ æill€ure
lele d..(Éin téchlljffé. .

Îngrédiehts : pour 6 Pereires
1oo 9.s de ldrdons
300 grs de chou

- 300 grs de hdicois secs

- 1felrill. de la!.ier
- hliled'ôliæ
- 3 gousesd dil

'La veillê , fdi.e tretnp€r Ies hari@ts une ,uii
-Ddns lhe mrl'ile . foiE revenir les krdohr,
qjourer l€ .hou ,( prédloblenEht blônchi : ils€ro Plus facile
à diçrêr)
les haricors , le hurier , l'ôl .Couvù Lrgenlehl

-Laiss€. boùillir€nviroh 2 heures

Cons€il ; Idissez le iour reposer ou lî.ih! z'/th .serv€z chaud

Poùr ler l'Jorndnds oh p€trt rqiourer uI Peu de deûr€ f.diche
awnt de dégûsler .Boh tPPé1ii


