
TUTO Lunch bag / Sac à tartines

www.aubonheurdesmains.over-blog.com

Sur la base d'une classique et pratique boîte en plastique Ikéa, je vous donne toutes les 
explications de ce sac à tartines sur mesure. 
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Fournitures :     

• Tissu extérieur (66/33 cm) 
• Tissu intérieur (66/33 cm) 
• Thermocollant à entoiler plutôt épais (34/32 cm) 
• Bande velcro 1.5 cm (13 cm de long) 
• Options: 
• Galon large et velcro 
• De quoi décorer si vous le souhaitez : broderie, mini patch, transfert, tissu pour une 

poche... 

Étapes : 

Découper les coupons de tissu en deux pour obtenir 4 carrés de 33/33 cm (2 de chaque 
tissu) 

Rogner 2 petits carrés de 7/7cm de chaque côté en bas ; vous obtenez la forme suivante : 

Découper le morceau de thermocollant à entoiler pour obtenir 2 rectangles de 18/32 cm 

Entoiler les pièces du tissu extérieur en plaçant bien au milieu le thermocollant à entoiler. 

Tuto Lunch Bag – www.aubonheurdesmains.over-blog.com



Appliquer le mini quilt, la broderie, le transfert, la poche... (Optionnel) 

Placer 1 pièce de tissu extérieur et une pièce de tissu intérieur endroit contre endroit et 
coudre le tour sauf le petit côté bas (futur fond du sac) ; surfiler et couper si besoin le 
surplus de tissu. 

Surfiler le fond.

 

Procéder de même pour les deux autres morceaux. 

Retourner et repasser soigneusement. 
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Poser votre velcro sur l'intérieur bien au milieu. 

Poser vos demi-sacs endroit contre endroit et piquer les côtés. 

Piquer le fond puis les côtes (en trois fois et en travaillant toujours sur l'envers). 

Retourner et poser éventuellement une petite déco sur le haut. 

  

Pour la boîte, il est pratique de prévoir une ceinture en galon décorative. Mesure le galon 
nécessaire +6 cm. Plier 1 cm de galon puis épingler votre velcro sur le repli et piquer. 
Attention : ne pas vous tromper de sens, un morceau sur l'endroit et un morceau sur 
l'envers... sinon, ça marche pas ! 
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Faire éventuellement de même pour les couverts, la serviette de table... 

  

Bonne couture et bon appétit !!!  
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