
La taille et le poids
Pour mesurer une personne ou une chose on utilise les mètres 
et les centimètres.
1 mètre (1 m) = 100 centimètres (100 cm)

Je mesure .....................................cm,  soit ............. m et ............cm. 

Pour peser une personne ou une chose on utilise les kilogrammes 
et les grammes.

1 kilogramme(1 kg) = 1000 grammes (1000 g)

Je pèse ..........................................kg

Mon cahier mesure ..................cm. Mon cahier pèse ..............g.
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