doigtés de base chiffrés

Voici quelques exercices de base a travailler o = main droite
sur la caisse claire que nous développerons

dans les legons suivantes sur toute la batterie. . = main gauche

Travailler chaque exercice en boucle en
comptant et en accélérant progressivement

( pour les gauchers,inverser le doigté ! )

tout en veillant a rester régulier.

le frisé

1234123412341234

0.0.0.0.0.0.0.0.

le roulé

1234123412341234

00..00..00..00..

3 coups par main

123123123123

00OO0O...000...

4 coups par main

1234123412341234

00OO0OO0O....000O0....

le moulin

1234123412341234

0.00.0..0.00.0..

le double moulin

123456123456

0.0.00.0.0..

le triple moulin

1234567812345678

0.0.0.00.0.0.0..

doigté perso

12312312

0..0..0.



