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PREFECTURE DE L’OISE

Cabinet du préfet

Service Interministériel de Défense
et de Protection Civile

Affaire suivie par : Mme COZETTE Beauvais, le 1 0
Tél. : 03.44.06.11.58

Fax : 03.44.06.11.66

E. mail : marie-paule.cozette@oise.pref.gouv.fr

Le préfet de 1’Oise
a

Mesdames et Messieurs les maires
Mesdames et Messieurs les sous-préfets (pour information)

Objet : Rappel des regles d'hygiéne essentielles.
P.J.: 1 affiche,
1 fiche de recommandations individuelles.

Dans le contexte actuel relatif & la grippe A/HINI et dans I'éventualité d'une pandémie grippale

pour I'automne, il est nécessaire de diffuser les mesures d'hygiéne essentielles pour limiter le risque
de contamination.

Ainsi, je vous rappelle que le virus de la grippe A/HINT1 se transmet par voie aérienne ainsi que par
contact.

Vous trouverez, ci-joint en annexe, les préconisations pour limiter les risques de transmission.

Le port des masques de protection (FFP2) étant essentiel pour réduire les risques de contamination,
je vous invite & vous en procurer dés A présent, afin d'assurer, le moment venu, la protection de

votre personnel, notamment lorsque celui-ci occupe des fonctions d'accueil (liste de fournisseurs en
annexe).

Je joins a cette circulaire une affiche que vous voudrez bien positionner dans tous les endroits utiles
de votre commune afin que la population s'approprie ces gestes simples et efficaces.

Je vous rappelle les principaux sites internet consultables sur la thématique de la pandémie grippale
A/HINT : (http://www.pandemie-grippale.gouv.fr) et (http://www.inpes.sante.fr/grippeAHIN1/).

Mes services restent a votre disposition pour tous renseignements complémentaires.

Pour le Préfet
et par délégation
le Secrétaire Général

s

Patricia WILLAER\I'
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Annexe

Fiche de recommandations individuelles

Préconisations pour limiter les risques de transmission
du virus de la grippe A/HIN1

Utiliser un mouchoir en papier & usage unique pour tousser, éternuer, se moucher ou cracher et
le jeter dans une poubelle si possible couverte ;

Se laver trés régulierement les mains |

Sur la trajectoire d'une personne malade ou porteuse du virus, nettoyer au savon et a l'eau
chaude ou avec les produits ménagers habituels les surfaces et les objets contacts (rampes
d'escalier, poignées de portes ou de fenétres, boutons électriques, combinés téléphoniques,
claviers, souris d'ordinateur, chasse d'eau, papiers, robinets de lavabo, etc...) ;

Les déchets (masques, mouchoirs, serviettes en papier...) d'une personne atteinte de la grippe
A/HINI doivent étre éliminés avec le plus grand soin. IIs doivent étre mis dans un sac poubelle
doublé au cas ou celui-ci se déchirerait, fermé hermétiquement sans emprisonner d'air et jeté
dans la poubelle des ordures ménageres. Aprés avoir jeté le sac, le lavage des mains est
essentiel.
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