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La citation du mois :

«Avant d’aller chercher le sens de la vie, aime ke. Si tu aimes la vie, tu deviens un vivant.»

(Dostoievski
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Mensuel gratuit diffusé par courriel

EDI TO

Depuis 1 an, plus de 30 personnes nous ont rejoints (plus de 100 en 2 ans !).

A cette occasion, je souhaite repréciser I'esprit d e notre Gazette.

La période qui s’ouvre devant nous va étre relative  ment difficile pour les Francais, et
nous allons avoir d'autant plus besoin de nous oxyg éner le « mental » avec des
pensées ou réflexions positives.

Ce qui a priori, n'est pas du tout inné dans notre culture, puisque nous sommes les
rois des insatisfaits, les champions du monde des r aleurs et des angoissés, dixit tous
les sondages en la matiere.

Mon propos aujourd’hui est de revenir a la vocation de notre journal : partager
ensemble une « bonne nouvelle », afin que chacun pu  isse apprécier, se réjouir, voire
réalise que lui aussi, de son c6té, a autour de lui de nombreuses petites lumieres, qui

peuvent 'accompagner a vivre sa vie plus sereineme  nt.

Un véritable contrepouvoir a nos informations radio phoniques ou télévisées...

Alors, pas besoin de chercher uniquement dans les j ournaux les derniers articles sur
des sujets scientifiques ou écologiques. Le plus « percutant », en la matiére, c’est du

De poules a Pincé...

vécu, votre vécu ! $
Hier soir, une personne me disait: «Isabelle a vé cu une trés belle reconversion %
professionnelle. Elle a démissionné d’'une agence im mobiliére, ou elle était exploitée
et pressurisée, pour prendre un poste dans un pensi onnat, afin d’accompagner les & (O
jeunes dans leur vie quotidienne, et elle a des con tacts trés riches avec eux. Est-ce
une bonne nouvelle ? ».
« Ah, que oui ! »
Voila du vécu, voila un témoignage positif, voila d e quoi se réjouir pour elle. Et voila
aussi de quoi nous poser la question : est-ce que m  0i, oU je suis, je ne vis pas avec
telle ou telle personne une relation vivante, const  ructive, qui me fait du bien au
quotidien ?
Nous avons tous des chemins de vie, qui nous permet  tent de croiser des exemples -
comme celui-la.
Alors, ouvrons nos yeux avec les bonnes lunettes, e t... partageons ! "
Jy Chantal B
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Charles F.

Deux cosmonautes russes et u
astronaute américain de retour
sains et saufs.

Les cosmonautes russ|
Guennadi Padlka et Sergy
Revine, et l'astronaute américg
Joe Acaba ont atterri il y
guelques jours avec leur caps
Soyouz dans les steppes
Kazakhstan, aprés avoir pag
123 jours(!) a bord de la statig
spatiale internationale (ISS).
Trois autres personnes resten
bord de I'lSS

Annette C.
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Victoire des bleuettes !

Si le match nul de I'équipe de France face a I'équipe d’Espagne en éliminatoire de la
coupe du monde de foot n'a pas pu vous échapper, il n’en est peut-étre pas de

eEéme pour la victoire des bleuettes en coupe du monde.

di'équipe de France féminine des moins de 17 ans a en effet remporté la coupe du
inonde de foot 2012 en battant la Corée du Nord aux tirs au but.

C’est une belle victoire pour ces jeunes filles qui n’obtiendront jamais I'écho
édiatique ni les revenus exorbitants des joueurs professionnels, mais qui jouent au
ot par passion : félicitations a ces jeunes filles et a toute I'équipe qui les encadre et
S accompagne.

ais ce qui me réjouit également c’est de découvrir que I'équipe de foot féminine
THes moins de 17 ans de Corée du Nord a participé a cette compétition. J'ai rarement
entendu parler de sportifs nord coréens voyageant a travers le monde pour
PFhrticiper & des compétitions internationales.

C’est pourquoi je me réjouis de voir que des jeunes filles nord coréennes aient

participé a cette compétition et soient arrivées en finale.
Anne Claude C
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Adidas prépare un fonds pour les
travailleurs pauvres:
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Jean-Yves L. Annette C.
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Au Sahel, une piste prometteuse
contre le paludisme.

Un brin d'Espoir : Justice, pas Politique

La médecine humanitaire vient de gagner une nouvelle , ° !

bataille dans ce combat.

Une stratégie de traitement préventif du paludisme a & 8 *
démontré a une vaste échelle son efficacite dans 2 & 7 "

pays : le Mali et le Tchad.

La distribution de médicaments antipaludéens a
175000 enfants de moins de 5 ans ont permis de
réduire de 65% a86% suivant les lieux , les cas touchés

ciblées ont également été divisées par 4.
On ne parviendra pas a é€liminer la maladie par cette
stratégie mais on pourra déja bien réduire I'incidence de

la maladie.
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Plusieurs pistes sérieuses sont a I'étude dans le monde. "
PAM
Annie B.

Citation
de
«riche »

"Si j'avais des millions,
je serai millionnaire ;

si javais des milliards,
je serai milliardaire ;

mais je n'ai que des
centimes, alors je suis
sentimentale et mon
cceur est mon seul
capital !"

Crocus

lIs ont dit
Oul'!

Hier, mariage de deux jeunes remplis de vie et de dynamisme, qui n'ont pas hésité a s’engager
dans la voie du mariage, aprés un bon bout de chemin d’échanges et de réflexions.

Un mariage, c’est toujours une féte, ou I'on se réjouit pour le nouveau foyer.

A cette occasion, je voudrais prendre un peu plus de recul, et vous partager que pour moi, voir
ces deux jeunes qui s’engagent, cela fait aussi du bien a notre société, que I'on caractérise
bien souvent d’individualiste, ayant perdu le sens de la famille et de 'engagement.

Ces deux sourires sur la photo, ce sont des vitamines, signes que I'on peut toujours construire
un foyer en y croyant, signes d'un engagement actif dans notre monde qui manque de repére,
signes pour prouver que malgré tout, la vie et 'amour seront toujours de la partie.

Méme si le quotidien n’est pas toujours tres porteur, heureusement, il y aura toujours autour de
nous des petites graines de bonheur, des étincelles de joie, des bonnes raisons de se réjouir.
C’est un bon antidote pour les jours pluvieux.

Et en ce mois d’octobre, on en a bien eus !
Jean-Yves L.
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Les sujets d'ordre politique ou religieux sont a
éviter, tout le monde n'ayant pas la méme
sensibilité...
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