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Pour les seniors de 'arrondissement le mercredi 12 juin
fut une journée exceptionnelle a la Mairie du 13-
Retour sur cette manifestation avec Etienne Traisnel,
Adjoint au Maire, chargé des seniors.

a premiere édition du Printemps des

= seniors a eu lieu en 2010. Le concept ?
Réunir tous les organismes et associations en
relation avec les seniors, et organiser une série
de conférences, expositions, débats... Apres
le succés de 2010 et ses 2000 participants,
la nouvelle édition se déroulait le mercredi 12
juin dernier, a la Mairie du 13¢. Les seniors de
I’arrondissement ont ainsi découvert toutes les

associations, institutions, sociétés de service .

de P'arrondissement. lls ont également pu se
renseigner sur les loisirs gu’ils peuvent prati-
quer, les sports, mais aussi la santé, les aides
a domicile, I’entrée en maison de retraite...
« Cette journée répond a un vrai besoin d’un
public en demande, confie Etienne Traisnel,
Adjoint au Maire, en charge de la santé, des
seniors, du lien intergénérationnel et des
personnes en situation de handicap. Nous
I’organisons en partenariat avec le Centre




d’action social de la ville de Paris, ainsi que le
CLIC Paris Emeraude, une association financée
par la ville de Paris qui renseigne les personnes
agées sur toutes les questions qu’elles peuvent
se poser. »

Pour cette nouvelle édition, a la fois conviviale
et informative, le forum, ouvert toute la journée,
a également accueilli deux expositions dans
les deux galeries de la mairie. Tout d’abord,
I’exposition Voyage intergénérationnel, déja
présentée a la mairie ’année derniere, regard
croisé entre les juniors et les seniors, une

exposition de trés belle qualité. La deuxieme
exposition était consacrée a la santé. Plusieurs
mini-conférences se sont également déroulées,
sur le sommeil, les offres de sports... Le Centre
d’action social a proposé une exposition-vente
de plusieurs clubs de loisirs qui produisent
peintures, poteries, poupées, chapeaux... Et
une association a organisé une randonnée
avec départ sur le parvis de la Mairie. De plus,
les exposants ont installé un parcours, avec
des lots a faire gagner aux petits-enfants venus
avec leurs grands-parents. m
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Les Centres Locaux d’Information e
de Coordination gérontologique Pari
Emeraude (ou CLIC) sont dédiés aw
seniors et a leur entourage. lls peuve
par exemple, vous aider a trouver ur
aide a domicile, vous renseigner sur
les associations de I'arrondissement
vous informer sur vos droits, sur des
activités sportives adaptées ou sur c
loisirs, ou encore vous conseiller sur
maisons de retraite...
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