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Ma formation initiale : 
• DEA d’histoire (Sorbonne) 1982 
• Diplômée du CEPE (Paris)  1984  

allemand, anglais, 
notions de corse et de 
breton 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ma passion : 
Ecrire !! 

Mes convictions : 
 Culture et histoire sont des 

éléments structurants pour 
les groupes humains. 

 Sans histoire, pas 
d’avenir : nous  avons un 
“héritage” à enrichir et  à 
transmettre de génération 
en génération…   

 Nos valeurs ne sont pas 
celles que nous proclamons 
mais celles que nous vivons 
tous les jours. 

Mes compétences spécifiques : 
… en histoire  
 Méthodologies de recherche historiques et 

sociologiques 

… en communication 
 Direction et animation 

de groupes de travail 
 Rédaction d’ouvrages 

Mon métier : 
vous aider à tirer parti de 

votre culture 

pour renforcer votre 
entreprise 

 



« Mes activités passées et présentes … 

à la SNCF de 1985 à 2003, puis à J2-Reliance  
dont je suis co-fondatrice 

et co-gérante  
 

“Aligner” la stratégie de l’entreprise 
son management et sa culture 

 
Dans le marketing et le management stratégique… 

 Etudes marketing (1988-1989)  

 Contrôle de gestion  

Contrôle de gestion des activités FRET et SERNAM de la SNCF (1990-1993) ; Mise en 
place sur le plan conceptuel et managérial du contrôle de gestion d’une activité 
régionale (1997-1998) 

 Conception & mise en œuvre opérationnelle d’outils de management 
stratégique (1993-2003) 

Contrats clients-fournisseurs — Contrats d’objectifs — Tableaux de bord — Suivi 
d’investissements 

 Etudes stratégiques (1993-2003)  

 Assistance à maîtrise d’ouvrage sur des projets d’investissement (1998-2003) 

En matière de formation et animation de groupes de travail… 
 … Depuis 1985, ingénierie (y compris en FAO) et exécution de 

formations dans différents domaines :  
 Sécurité ferroviaire  
 Management stratégique  
 Outils de pilotage  

 Collecte d’informations (y 
compris réalisation d’interviews) 

 Rédaction de documents 
 

 Pilotage de groupes de travail dans le cadre d’études marketing, de 
réorganisation de service, à la SNCF, puis dans le cadre de la rédaction d’histoires de 
communes, à J2-RELIANCE   

En matière d’accompagnement de projets… 
 Participation aux travaux réalisés par J2-RELIANCE, notamment en les 

enrichissant de la dimension culture et histoire  (Arkéa, Conseil Général du 
Finistère,…) 

En valorisant l’histoire comme ressource au service de la 
stratégie et de la communication… 

 Ecriture de l’histoire d’entreprises : Tanguy, Dourmap, Agencement Paul Champs… 
 Ecriture de l’histoire d’un Club d’entreprises et de ses relations avec les collectivités 

locales : Entreprendre en Pays de Landerneau-Daoulas  
 Ecriture de l’histoire de communes : Ploudaniel, Bodilis, Le Drennec, Plouguerneau 
 Ecriture de l’histoire d’une école d’ingénieurs : l’ENIB 
 


