De quoi parle-t-on quand on parle de recherche des origines ?
Conférence du 18 Novembre 2010 — Iréne BALD

Lorsqu’enfant, ses parents n’ont pu ou su s’occuper de lui, un placement au sein de
quelque institution s’est imposé a un moment donné de son histoire. Quelque fois, c’est
des la naissance que la séparation choisie, sous la loi du secret ou non, par sa mere de
naissance a engendré un parcours de vie plus particulier en entrainant une adoption plus
ou moins réussie selon les cas.

Ces enfants en grandissant, commencent a se poser des questions a propos des
interrogations relatives a leur naissance et a leur ressemblances avec leurs parents ou a
cause du regard porté sur leurs différences physiques, déja dans les cours d’école par
exemple.

La quéte des origines se fait ressentir d’autant plus lors de crises de passage tels qu’'une
naissance, un mariage, déces, etc., a des ages signifiants, par exemple correspondant a
I'age de I'enfant du demandeur qu’il avait lui-méme au moment du placement ; ou
faisant écho a des syndromes d’anniversaire dont I'intéressé n’a pas non plus forcément
conscience, soit durant la période de I'année correspondant a un trauma familial par
exemple.

Cette recherche des origines répond a un besoin de comprendre les raisons pour
lesquelles ils n'ont pu demeurer aupres de leur famille, du moins essayer de trouver des
éléments de réponse quant au pourquoi de leur parcours et en tout cas, aspirer a
redonner du sens la ou ils ont perdu le fil de la continuité transgénérationnelle, pensent-
ils.

Nous verrons combien pese le poids de ces histoires familiales, entrainant dans leur sillon
autant de souffrances, de secrets, de non-dits, venant émailler ces vécus souvent
difficiles ou l'incompréhension parfois méme la sidération régnent, et régentent I'état
psychique et le devenir des enfants ayant subis une blessure narcissique majeure.

Les répétitions récurrentes autour de la problématique abandonnique ne vont pas sans
laisser de traces au fil des générations.

Irene BALD, psychothérapeute, thérapeute familial et de groupe systémicienne,
formateur en relations humaines. (Euvre notamment depuis une dizaine d'années dans le
cadre de la Recherche des Origines destinée a toute personne ayant été concernée par
un placement institutionnel et/ou adoptée, désireuse d'aller a la rencontre de son histoire
et le cas échéant, des membres de sa famille de naissance. Un éclairage du point de vue
de l'analyse transgénérationnelle peut étre proposé par ce biais. Psychothérapeute de
groupes de paroles organisés en milieu hospitalier, son expérience a été retenue pour la
mise en mots relative a des affections graves telles les maladies cardio-vasculaires
réservée aux malades et a leur famille.
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