Centre Socioculturel
Du Barbezilien

3, rampe des Mobiles
BARBEZIEUX ST HILAI-
RE

Les 4 saisons du

« Ptit café »

Chaque étape est un nouveau départ

Le Centre vient de vivre son Assemblée Généralelm apres avolif,

(courant juin, cf. dernier éditorial) soufflé lesugies de ses dix a
d'existence.

C'est un jalon de plus sur son parcours, une étapehie. C'est aussi,
nous aimons le considérer ainsi, une occasioncpéigie de faire unp
analyse de la conjoncture pour se projeter dargvenir proche, et de-

Les 17, 24, 31 juillet, 14 aolt et 11

septembre

Ls Confection de confitures, marmelades,
cakes, pates de fruits par quelques par-
ticipantes du « P’tit Café » . Merci aux

Pt donateurs de fruits.

couvrir quelles en sont les perspectives.Elles raftrent un paysage Vendredi 7 aolt

contrasté, brossé notamment par nos principaurdias qui ont pris |
parole lors de notre Assemblée Générale.

D'un c6té la CAF départementale (Caisse d'AllocatiBamiliales), pdr
l'intermédiaire de son Président , nous annoncenforcement national

des possibilités de financement de nos actions,eioweillant a une a
proche globale du projet en direction des familles,qui ne peut gy
nous réjouir, & une époque ou l'on redoute le gissannage » des 4
tions par les appels d'offres. En revanche, liasie sur la qualité d

travail social effectué par le Centre, qui seratdd@ de maniére plys
serrée par la CAF en contrepartie, nous laissetatifei Dans quel espiji

de coopération ces contrdles seront-ils faits ?1Qeme seront les réellg
conséquences ?

De l'autre, le Conseil Général, suite a des déussiudgétaires ayant gu
lieu en décembre 2008, nous fait connadgeétéque nous allons avoirfa

subir des restrictions de financements pour ceytaide nos action
poursuivies sans désemparer depuis le début detéacivile 2009.
gouverner c'est prévoir, nous sommes placés damsituation qui nou
a interdit d'anticiper, et qui aura des conséquefic@nciéres pour not
structure.

La Communauté de Communes, par la voix de sondemisinous a fa
partager sa satisfaction d'un partenariat prodavéic le Centre, avec
réussite d'actions concréetes qui valorisent létoémre, sans toutefois n

0
cacher que la suppression programmée de la TaXesBiannelle pj‘r

I'Etat, source actuelle de 50% du budget de la GRICplaner de sériel
ses zones d'ombre sur l'avenir des financementgyén terme, de sq
projets.

Pour terminer I'Assemblée Générale, il a été danndlaire de Barbg
zieux, partenaire historique, l'occasion d'annongelest a I'étude
transfert du Centre dans de nouveaux locaux, phsses, pour donn

place a son développement pour la nombreuse papulai le fréquent

te chaque semaine.
Chaque étape est bien un nouveau départ.

Francois GUILLET , Président du CS

Quelques participantes se sont rendues
a la maison de retraite de la route de la
Cigogne pour assister a la fabrication
du pain (article page n° 5).

e Dimanche 30 aout

lCJ' Sortie a Bréville (article page n°5 )

i+ Vendredi 25 septembre

bs Sortie au parc de Frégeneuil pour y ren-
contrer le Centre de Roumaziéeres et
échanger nos impressions sur notre sé-
jour au Mont Saint -Michel.

5

di’ Samedi 26 septembre

5 Sortie a la Rochelle:
€ Matin: visite du Musée des Automates
Aprées-midi: libre

—

la
S

INSCRIVEZ-VOUS A LA
NEWSLETTER DU BLOG
Http://www.cscbarbezieux.org/

PS

Vous suivrez l'actualité du Centre.
Vous serezes premiers informésdes
ventes delants

ddégumes
deplats

et de toutes les nouveautés !




Les vacances sont finies ! En cetteuisine.

période de rentrée, je me souviende me rappelle aussi notre sortie a I'1- “alh

avec plaisir de deux bons momentge d’Oléron le 14 juin. Nous sommes T

gue j'ai passés grace au Centre Sqartis avec la navette du Centre. LeBour terminer, je voudrais remercier
cioculturel. points forts de cette belle journée onle directeur du Centre et I'ensemble
Je veux parler d’'abord de la soirée&té le marché de Saint-Pierre, la visidu personnel pour leur aide bienveil-
organisée dans la salle des fétes de du port de la Cotiniére, sans oulante et en particulier Nadia qui nous
Barret le 12 juin pour féter les 10 andlier le pique-nique amical. accueille toujours avec le sourire.

du Centre. Nous avons assisté a des

projections de vidéos trés intéressanten profite pour présenter toutes med'espére que vous avez tous passeé de
tes sur la vie du Centre, nous rappdélicitations a Séverine et a son marbonnes vacances et un bel été. Je
lant ses objectifs de solidarité, d’aideainsi que tous mes voeux de bonhewous souhaite une bonne rentrée !

a linsertion sociale en favorisant laa leur fils, Nathan, petit rayon de so- Jeanduc L
formation et la qualification des per-leil né au mois d'ao(t.

sonnes. Puis nous avons pu échanger

dans la bonne humeur autour d'un

repas convivial préparé par l'atelier

Coucou, me revoila !

Aprés 3 ans d’absence pour obtenir umiron 5 mois. Je plonge dans le bain etrir et un gros travail avec tous les par-
dipléme d'éducatrice spécialisée, je suime mets au courant des nouveaux prdenaires qui se sont vraiment multi-
enfin de retour dans la région et j'apjets que j'espére mener suivant les apliés.

prends que le Centre Socioculturel retentes de tout le monde. Je me suis laiket il y a toujours I'épicerie sociale, I'a-
cherche une remplacante le temps dcée dans la préparation de Légumanitlier « les petits travaux d’aiguilles »
congé maternité de mon ancienne mafui a eu lieu le 19 septembre a Barrepu de magnifiques choses sont confec-
tresse de stage. Chouette alors !! Je mm projet demandant beaucoup d’orgationnées, le « P'tit café », le Réseau
remémore les bons moments passés eisation et de coordination. En paralled’Ecoute d’Aide et d’Accompagne-
tant que stagiaire il y a plus de 3 ans. Je, je lance des ateliers confitures, car inent des Parents (REAAP), la bourse
me dis : Pourquoi ne pas postuler ? Auest vraiment dommage de laisser perdr@ux vétements qui a lieu en octobre, la
jourd’hui je suis en poste ici. Mais, celes beaux fruits de notre région ! Nousnise a disposition des cyclomoteurs, et
gue vous n'imaginez pas c’est que je npassons d'agréables moments car cés travail d’équipe fait avec les jardins.
m’attendais pas a de tels changemenggeliers se déroulent vraiment dans I®ui, beaucoup de choses trés intéres-
au Centre Socioculturel... bonne humeur. C'est une des seulesantes et qui demandent beaucoup de
La premiére semaine, j'étais un pelchoses qui n'a pas changé :une ambiatemps. Je vais faire de mon mieux jus-
perdue car énormément de choses oaé sympathique régne toujours au Cergue fin Novembre, en espérant vivre
changé : de nouvelles activités, de noure Socioculturel. J'ai aussi découverencore plein de bons moments a me
veaux collegues et de nouveaux béndélautres actions telles que : les « Teaemémorer...

voles... Bref, je me suis demandéenoments du lundi », les échanges mis Dany Moreau
comment jallais étre a la hauteur en place avec les différentes maisons

Heureusement je suis bien entourée. B retraites de Baignes et Barbezieux,

oui, les gens du centre sociocultureles vacances familles pour permettre

sont toujours a I'écoute ! aux familles de pouvoir partir un peu,

Allez, c’est parti, je me lance pour ende groupe tourisme que je vais décou-



NOUS VOICI MAINTENANT...

Rampe des Mobiles
Cette rue construite a la fin du Passage de I_a Motte
1™ siacle reliait la rue Sadi- Cette petite rue relie la rue d
Carnot a la Place du ChateafY!0tte & la rue Victor Hugo. G
quelle contournait par moitié. @NCIEN passage, tres etroit, ¢
Au milieu de la courbe avait ét¢UN€ commodite pour les ri
érigé un monument a la mémoiréd!ns-
des gardes mobiles qui avaient
répondu a I'appel de la Patrie en

danger en 1870/1871. Cet ouvra- ganisation de nombreux raids
ge a été récemment transféré Rue Jean Moulin aériens civils comme la traver-
Place de Verdun tout prés du sée de 'Atlantique sud par Ma-
monument aux morts. Rue récente desservant surtodlyse Bastie, une des premieres

Cette rampe a €té également pafe colléege du méme nom, ell@viatrices (lors de la course Is-
tagée en deux parties : le cOtfrend naissance Avenue Vignol&es-Damas -le Bourget).
gauche (en montant), conservgour atteindre la rue du CheminA cette occasion il dat remettre
son appellation d'origine pen-Noir le cheque aux vainqueurs, un
dant que l'autre a été récemmentean Moulin, préfet et résistanttquipage italien dans lequel se
rebaptisee, apres des discussiof@incais né a Béziers le 20 juintrouvait le fils de Bénito Musso-
locales, du nom de [I'écrivain 1899, est mort suite a des tortylini.

Jacques Chardonne (de son vraés dans un train aux environs

nom Jacques Boutelleau) né au de Metz le 8 juillet 1943. Il n'a-
n°24 de cette rue. vait que 44 ans.

Il dirigea le Conseil National de Nationale 10
la Résistance durant la seconde . )
guerre mondiale et est souvenROUte principale Paris-

Rue de la Motte considéré comme un des princiBordeaux pendant deux siecles,

paux héros de la résistance. Ug!le @ subi plusieurs change-

Elle est située, tout pI’éS de |,ac_cén0taphe se trouve au Panments d’itinéraires en traversant

tuel Centre Socio-Culturel, pas-t€on des Grands Hommes de jgotre ville avant d'ére comple-
se en bas du chateau et arrivéképublique Francaise, son Corpggm?rgjt’Atde\ge'el en 19t96' tE"?
aux Petits Prés. Elle nest pad?ayant jamais été identifié avec/I€nt delre declassee €l partagee

trés large mais assez fréquentégertitude. L'urne transférée aquen Plusieurs appellations : Bou-

ar les voitures et évite quand’@nthéon ne contient que selfvard Chanzy dans la ‘partie
P . q 5 5 centrale et Avenue Feélix Gail-
méme aux piétons de gravir leSENres présumees. ) d en direction de la route
Rampes du chateau trés abrupEn 1936 ayant eté nomme Chéﬁ A
tes. de cabinet au ministére de I'aird’Angouléme.

du Front Populaire, il aide les Elle reste Nationale 10 au nord
résistants espagnols antj-etau sud delaville.
franquistes en leur envoyant des

avions et des pilotes. M.France V.

Son nom vient de ce qu’elle indi
guait et indique toujours cette
motte féodale toute proche.

Il participe a cette époque a l'or
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I"# (suite et fin)

Cousin Louis est sorti de derrierg'aurai a vous contacter, je vouslemandai :

la porte, il était trempe de sueuravertirai par téléphone et vous Papa, explique-moi a quoi
Je n'ai pas bouge de ma place, parinviterez a déjeuner. Entrecorrespondent tous ces légumes.
contre, je n'écrivais plus, maiscousins, c'est normal! Quand vous Non, je ne peux pas te le dire.
regardais avec stupeur ma pagsortirez pour aller au travail, jepaulette, ce que tu fais est
sans rien comprendre a ce qui partirai avec vous. En chemin, jejangereux. Si tu es prise, tu seras

était écrit. vous dirai ce que vous devreZorturée jusqu'a ce que tu parles.
Cousin Louis m'a souri ettéléphoner a votre pere. Votrepersonne ne peut résister a cette
demandé mon age. sceur et votre logeuse seront egouffrance et si tu parles, c'est la
Un peu plus de 21 ans, Mon-dehors de tout ¢a ! vie de tout un secteur qui en
sieur. Papa écoutait, il était bléme, ildépend, et la mort de nombreux
Mademoiselle, vous étes forte, eflit : jeunes.

vous avez beaucoup de sang -Si Cousin Louis m'avait parlé deun peu mortifiée, je lui ai dit :
froid. A partir de maintenant je neses intentions, j'aurais refusé, maispapa, alors toi tu es plus fort que
pourrai plus venir chez votre pérefu es majeure, tu as accepté, thoi et tant d'autres ? Si tu es pris,
trop dangereux pour lui, pour legparticiperas a ta maniére a Igomment feras-tu pour résister ?
siens et pour moi. Vous travaillezRésistance, mais il te faudra étr§ eut un petit sourire et m'a

a Périgueux, je crois. Ou logezmuette et sur le qui-vive ! répondu :

vous ? . _ Touche Ia, dans le revers de ma
Rue Bertrand de Born,Pendant quelques mois, cousifeste, je ne la quitte jamais, sous

pourquoi ? Louis est venu deéjeuner ruqes doigts que sens-tu ?

Voila, j'ai besoin d'un Bértrand Born. Un jour, nous yne petite chose dure. Clest
intermédiaire entre votre pére e@llions vers le centre de la ville,q g 5

moi. Accepteriez-vous de I'étre10US avions fait peut-étre 2 a 300 o ampoule de cyanure. Si je
Avant de répondre, réfléchissezMelres, il ditavoix tres basse : o seng’ dans Iimpossibilité de

votre vie sera en danger. Prise,Nous sorlnmes SUMS. 1 g résister a la souffrance, ce ne sera
vous serez torturée, pensez .gourna.nt es yeux a droite, il dithaq difficile : un coup de dent et je
cela ! Je me rappelle avoir souri€ncore: ne parlerai plus.

me souvenant de mes Zut, Monseigneur! S’ me ajgrs Papa, donne-m'en une !
enfantillages passés. La, ce seraieconnait, nous sommes fichus . o paulette | Car si tu es

autre chose, je servirais ; j'alous les trois. Continuez volre, aige ity ne supportes pas les

répondu : route d'un pas égal.ll\(laintenant Souffrances infligées, tu mordras
Oui, Monsieur, je veux. ne viendrai plus a P,erllgueux, NOUJ 41 l'ampoule, et c'est moi qui
Vous n'avez pas peur ? nous parlerons au téléphone. taurais tuée |

Non, Monsieur, peur de rien nill obliqua doucement sur la j.,; jaisee | téte, honteuse, et j'ai
de personne. Quand jétais petitgauche. Nous etions presque facgq . rs:  « Pardon, Papa,
fille, jai eu de gros soucis de® Unepharmacie. La, se trouvaierg o1,

santé. Pendant pres de cinq and€S bicyclettes appuyees au

jai entendu maman, papa, m&ottoir. Il en enfourcha une ety, .o iamais revu Cousin Louis,
dire: “Sois forte, Paulette, soistournant a gauche, disparut dangis je garde au cceur et dans
forte, ma fille, n'aie pas peur, touf@ 'ué menant a legiise. _l'esprit ces liens étroits qui

viendra a point,il suffit d'étre forte J€ M'al jamais revu Cousin Louis, iccaient  ces hommes qui
et de vouloir ; quand on veut, o"&lS Jal Trecu p'“S'e”FS aloloeI%uttaient dans I'ombre.

peut. Tu apprendras a marcher, df/€Phoniques me disant de
iras a l'école, tu rattraperas l€ommander a mon pere x kilos de
temps perdu. Souviens-toi, ijlPommes de terre, x kilos de
suffit de vouloir, alors, sois forte, Carottes, x livres de poireaux... l
ma petite fille! ». Alors oui, je fallait bien respecter les quantités

veux et je le pourrai, 4 la grace d&t 'ordre donné.
Dieu. Un dimanche, j'‘étais chez mes

Trés bien mademoiselle. Quan arents,\seule avec mon pere dans
a salle a manger. Curieuse, je lui

Paulette Lauber
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« ART ET PASSION DU BOIS »

tions avec ses tivolis accueillantologie, sujet tres actuel. Les
les exposants et les tourneurs qguatre comédiens nous mon-
participaient au 7' concours in- traient la naissance du monde, de
ternational de tournage d’art suses mervelilles, et ce que la civili-
bois avec expositions de leursation en a fait, c’est a dire un

' § r
Lors de la sortie familles du 30ceuvres réalisées sur place. Chaos de poubelles.

aolt nous sommes partis a 10lous pouvions aussi assister dournée bien remplie. Nous vous
pour le petit village de Bréville, ades démonstrations de chauffe diavitons a vous rendre a ce festi-

15km de Cognac, ou se tenait Ibarriques. val I'an prochain. Vraiment, ca
festival « Art et Passion duNous avons pique- niqué dans ukaut le coup !
Bois » pendant 3 jours. joli coin ombragé au bord d’'une Denise B

La nous avons pu admirer desiviere puis nous nous sommes
expositions d’objets en bois dontirigés vers la cour de I'école ou
beaucoup de sculptures de ruespus avons joué comme des en-
bijoux, marqueterie, vases, etc...fants aux jeux en bois qui nous
Il 'y avait aussi des expositionont fort bien intéressés et amt A
thématiques sur les marionnetteseés. . .
du bout du monde, des automaAprés avoir déambulé quelque -y
tes,et un espace librairie qui noubeures, il faisait bon s’asseoir
a été commenté par une marior‘ombre. Nous avons assisté a
nettiste qui a essayé de nous faspectacle de rue donné par "=
re partager sa passion pour cempagnie « Odyssée Théatre | sums
personnages de bois et chiffons.de la Rochelle qui s’intitulait®
Tout le village était en anima-« EKO KAO ». |l traitait de I'é-

« La journée du pain » Des bénévoles baignant dans la confiture !

Avec quelques personnes
« P'tit café », je suis allée pasy
une journée avec les personr
agees des maisons de retraite
Baignes et Barbezieux.

Le matin, certaines avaiel
participé a la fabrication du pain.
Puis deux personnes d'uhe
boulangerie des Deux-Seéevreseurs heures pour transformer les
I'ont fait cuire. L'aprés-midi, tout fruits donnés au CSC .

le monde I'a godté. Elles ont fait de la confiture, de |
Le CSC tenait un stand degelée, de la marmelade, des cak
confitures et de petits obje
fabriqués a I'atelier couture. | leur avoisinant parfois 1€35° !

Tout le monde était ravi de lgLes confitures sont partagees : u

journée. pot pour le donateur, un pot g‘ e
Véronique G le Centre et un pot pour la_& ‘;%
bénévole. R

Un grand merci a ces dames qui
ont été la sans faillir depuis le
début.
Mais ou vont-elles s’arréter ?
Je salue leur savoir faire et leur
gentillesse.

Denise B

Des bénévoles n'ont pas compté
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VIE DES SECTEURS

Spécial ADOS

E conmnES (0
SCHANNTE

"L'été actif et solidaire", c'est terminé, avec Les jeunes en reportage radio a la foire
presque 1200 participations pour cette année. exposition de barbezieux.

La rentrée est la et les accueilkes ados :

jeunes en profitent pour redé- septembre: participation des N'oubliez pas de visiter égale-
marrer leurs activités diverses webreporters au comice agricolement le blog des jeunes :
webradio, traitement d'imagessortie canoé-kayak a Vibrac.

internet et blog, sports... - octobre : spéléologie, accro-h t t p : / / ¢ s ¢ -
Christophe et Gaétan vous atterbranche, char a voile, cinéma ebarbezieux.skyrock.com/
dent dans les accueils dgai- concert.

gnes Barbezieux et Passirac - novembre: sortie au Futuros-

(pour les jours et horairescope, stage image et son numéri-

consultez le blog du CSC ougue.

contactez les animateurs). - décembre: patinoire, bowling,

Activités au programme pour sortie & Angouléme.

Depuis le ¥ septembre, le Lieu Vous étes aussi les bien- - A Baignes tous les

d’Accueil Enfants Parents est devenus durant vos congés anmardis (14h30-16h30) : impasse

nouveau ouvert sur les 3 cantonsuels, congé maternité, congéles nids, face a I'école.

de la CDC 3B. parental ... Le LAEP est égale- - A Passirac tous les
Le Lieu d'Accueil En- ment ouvert certaines vacancesiercredis (15h-17h) : école ma-

fants Parents est ouvert aagr- scolaires, vous pouvez ainsi veternelle.

fants demoins de 6 ansccom- nir avec vos enfants habituelle-

pagnés d'unparent et auxfu- ment scolarisés en maternelle.

turs parents. Nous vous accueillons : Renseignements sur place aupres
Vous pouvez venir passer - A Barbezieux tous les de Mathilde et Aurélia

du temps avec votre enfantmardis (9h30-11h30) et vendreou

jouer, rencontrer d’autres en-dis (14h30-16h30) dans les nouMathilde LAMBERT

fants, d’autres parents. veaux locaux petite enfance si96 8509 77 24
L’acces est libre et gra- tués avenue P. Mendés France,

tuit, sans inscription face au lycée.
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Du nouveau au Relais Assistantes Maternelles
Depuis le ' septembre, ans scolaires.
de nouveaux horaires ont été mis - Le jeudi matin, de
en place avec l'arrivée de Ma9hl5 a 11h45: mobile sur les 3
thilde LAMBERT en tant qu'a- cantons.
nimatrice du RAM en complé- De nouvelles permanen-  Renseignements et inscrip-
ment d’'Ingrid BISSERIER déja ces sont également proposées a tions :
en poste. tous : parents employeurs, futurs
Deux nouveaux accueils parents, assistantes maternelles : Pdle Petite Enfance:
collectifs sont proposés aux as- le mercredi matin, 0545 78 66 01
sistantes maternelles : le jeudi apres-midi Mobile :
- Le Mercredi matin, de le vendredi matin 06 73 95 20 69
9h15 a 11h45 Barbe- Ce nouveau fonctionne-

zieux :accessible aux enfants aciment est également valable pen-
cueillis en périscolaire jusqu’a 6 dant les périodes de vacances

VIE DE L'ASSOCIATION

Cette année, notre Assembléengagés et d’en développer de
générale s'est déroulée em o u v e a U X
plusieurs temps. Le président de la CAF a
assuré du soutien financier pour
Au mois de mai, quelques 90es trois prochaines années. Méme
personnes ont voté les rapportgolonté de la part de la
d'activitts de nos trois grand€Communauté de communes, dans

secteurs : la mesure de la continuité de leurs
ALSH, Famille/Insertion et Petite propres financements .
enfance. Notons la méme bienveillance du

Conseil Général qui rappelle I'en-Suite a I'Assemblée générale, le
Le 11 septembre dernier, hormigagement financier du départeConseil d'Aministration, réuni le
les habituels lectures et votes deent et de la Municipalité, tou-14 septembre a accueilli un
nos rapports moral, financier efours attentive a 'adéquation desiouveau membre, Claudette
d'orientation, la parole étaitl o] c a u X . Bardon, et a élu le bureau :
donnée a nos financeurs d&ous furent d’accord pour
proximiteé. souligner I'importance de

'existence de cette structurePrésident : Francgois Guillet
Le Président de la CAF, Monsieusur notre territoire. Vice-présidents : Jean-Claude
Nocquet, le Conseiller Général du Cayron, Josette Girard
canton, Monsieur Meuraillon, le Alors merci a tous, en particulierTrésorier : Pierre Delahaye
Président de la communauté daux bénévoles qui rendent ce&ecrétaire : Guilaine Renaud-
communes, Monsieur Chabot et Iédonctionnement possible et quiGreteau
Maire de Barbezieux,Monsieurceuvrent au bon fonctionnemenMembres : Christelle Pubert, Guy
Vignerie, ont souligné la qualitédes services. Girard
de travail du Centre, leur volonté
de prolonger les partenariats La rédaction
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Du 5 au 15 octobre: Petite enfance
Bourse aux vétements Automne/
Hiver 1°"® semaine d’Octobre 2009
Nouveautés pour la vente Vendanges. Du 28 novembre au 19 décembre
-jeudi 15 : vente au kg 2009
des vétements laissés en dons Du 2 au 17 Octobre 2009 Les 3 semaines de la Petite Enfance
Au fil du Conte 1,2,3...5 sens : exposition itinéran-
Du 9 au 14 novembre : te dans les 3 cantons des 3B.
Bourse aux jouets a Barret 19 novembre 2009 Ouverture au public, aux écoles,
(salle des fétes) Journée Nationale des Assistantexentre de loisirs, structures petite
Du 9 au 13: dépbt Maternelles. enfance ...
Le 14: vente
27 novembre 2009
22 novembre: Les Gastronomades a Angouléme 19 décembre 2009 — 15 h 30 -
Traditionnelle bourse aux plantes a Plaisance
Plaisance ( salle des alambics) 28 novembre 2009 Spectacle de Noél des assistantes

Spectacle «La cabane éléphant  maternelles
27 et 28 novembre
Collecte pour la banque alimentaire

i #$ % 9!
g#" # " #

Préparation: 20mn

Ingrédients:

800g de fruits (ou jus pour citron, orange...)
1 blanc d’ceuf

Sucre

Préparation:
Pelez, dénoyautez les fruits.

Les presser, s’il y a lieu, sinon mixer finement la Le lendemain, sortir la pulpe du congélateur, la

chair des fruits couper grossiérement en morceaux et la placer
Mélanger avec le sucre : dans le mixer.

1 verre de sucre pour 3 verres de pulpe Ajouter le blanc d’ceuf et mixer.

(pour le citron couper le jus avec de I'eau pour Quand le mélange devient onctueux et crémeus, il
moitié) ne reste plus qu’a déguster.

Bien mélanger et placer au congélateur pour la Ce sorbet se conserve trés bien au congélateur.
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