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Une jiournée pour
la promotion des
fruits et [égumes

Parce qau’il n’est
jamais trop tard
PoUr manger
sain et équilibré

L’équipe du CSC de Barbezieux
se propose de vous les faire
apprécier et découvrir
00§ UN houveau jour

Centre Socio-culturél du Barbezilien

05.45.78.05.92
www.cscbarbezieux.org
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Une journée pour la promotion des |
fruits et [édumes. Parce qu’une |
bonne santé passe aussi par \
alimentation mais aussi par une |
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activité physiaue. ANIME PAR LE SECTEUR

L’éauire dué CSC se prorpose de ; A FAMILLE
vous faire découvrir les fruits et | ; ' ‘ .
1 f ‘ La Roue des fruits
[égumes sous un nouveau jour. | \ il SGoTiEads

Stand ANDES

| Stand DIETETIQUE |
| Animé par Chantal Desmortier :

| diététicienne
- s
(= FABRICATION DE PAPIER N )
o~ A BASE DE VEGETAUX o2
‘ Animé par Annie Sagne T e R
A L e LN FIER € |NITIATION-DEMONSTRATION | = ANIME PAR LE SECTEUR
DE TAl-CHI e ENFANCE
| €  animé par la section de I’Amicale | z
Uente de [égumes - &€  Laique de Barbezieux (14 a 15h) | €C Jeu du twister (6-12 ans)
et de plats & emporter e b Jeu de la marelle (3-5 ans)
& INITIATION AU QI-GONG | &= Atelier patisserie
. = |Animé par Maggie Michel (10 a 11h)| =5
— SALADE DE MOTS O
(9] Animé par la médiatheaque o J
by Atelier lecfure (10h30) T |
f Atelier écriture (14h30) ; Un Spectacle
ANIME PAR LE SECTEUR | animé par
| RANDONNEE | .
JEUNESSE - i ; La Cie des Temps Forts
| | Animé par les bénévoles (10 h) | (11h30 et 15h30)
Atelier de création | STAND CALITOM 1
«armes a légumes» | Information sur le fri sélectif |
avec le plasticien L.Braastad Animation
Atelier d’images ‘ ; «Grimpe Arbre»
& web radio l _ par
j. ["association
Tik et Tak




