
 

 

 

 

WEEK-END ESCALADE AUX DENTELLES DE MONTMIRAIL  

(près de Vaison la Romaine) 
 

Quand escalade et très bons vins se côtoient avantageusement…. 
 
 
Dates : samedi 9 et dimanche 10 juin 2012  
 
Lieu : les Dentelles de Montmirail ( à environ 2 h 20 de route de St Priest), le pays du « Gigondas », 
un « Côtes du Rhône » renommé et du « muscat de Beaumes de Venise » 
 
Niveau demandé pour s’inscrire : initié (4c en tête et sachant assurer) 
 
Organisateurs :  

• Cécile Menu    tél : 06 76 81 69 71 (entre 17 h 30 et 21 h de préférence) 
• Laurent  Doumenc   tél : 06 09 94 46 85 (entre 19 h et 21 h de préférence) 
• Notre email : doumenu@orange.fr 

 
 
Date limite d’inscription : vendredi 1er juin 2012 au plus tard 
� Nous contacterons les inscrits par mail ou téléphone pour finaliser l’organisation.  
 
Nb de places : 12 - la présence d’adolescents (plus de 13 ans, niveau 5c en moulinette) sans 
leurs parents est possible - Possibilité de rejoindre le groupe le dimanche matin. 
 
 
Hébergement et restauration :  

• « Camping des favards » à Violès (10 mn de Gigondas, le village qui se trouve au pied des 
Dentelles de Montmirail) 

• Pique-nique de samedi et dimanche midi tirés du sac 
• Repas de samedi soir : pizzéria ou crêperie 
• petit-déjeuner de dimanche : au camping  

� Chacun prévoit le nécessaire. 
 
A noter qu’une réservation pour un mobil-home, soit 6 couchages, a  été faîte  pour les 
personnes qui souhaitent un couchage plus confortable. Contacter Cécile au plus vite pour réserver 
votre place.  
 
 
Participation financière :  

• Camping en tente : entre 5 et 7 € selon le nombre de personnes sur l’emplacement 
• Mobil-home : 45 € / nuit à diviser par le nombre de personnes qui y dormiront  

           (max : 6 places) 
• frais de transport (véhicule du club et/ou voitures personnelles selon le nombre de 

participants) 
• restauration 

 



Programme prévisionnel 
� Ce programme sera réadapté si nécessaire en fonction de la météo
 

• Départ le samedi 09/06 à 7
RDV à 7 h 15 sur le parking

 
• Samedi  :  

� escalade de voies d’une longueur 
de la falaise (entre 5 mn et 30 mn 
organisateurs)  
� Pour les personnes intéressées, 

de Gigondas 
 

• Dimanche  : démontage, rangement 
Dentelles de Montmirail (entre 15 et 3
journée, voies de une à plusieurs longueurs
personnes présentes, des grimpeurs partiront dans des voies de plusieurs longueurs tandis que d
grimperont des voies d’une longueur 
 

• Retour le dimanche 10/06 vers 20 h
 
 
Matériel :  
Votre matériel personnel d’escalade
A noter que le port du  casque sera obligatoire 
Votre gourde (2 plutôt qu’une !) – lunettes de soleil
 
 
 
 
 
 
 
 
 

prévisionnel :  
Ce programme sera réadapté si nécessaire en fonction de la météo et du niveau du groupe

7 h 30 du parking de la maison des associations
sur le parking 

’une longueur et révisions (relais – rappel 
et 30 mn de marche d’approche selon le secteur 

Pour les personnes intéressées, en fin de journée, une dégustation de vins

rangement au camping – escalade sur un autre secteur des 
entre 15 et 30 mn de marche d’approche

voies de une à plusieurs longueurs adaptées au niveau des participants
personnes présentes, des grimpeurs partiront dans des voies de plusieurs longueurs tandis que d

une longueur puis, si nécessaire, échange des « rôles ») 

vers 20 h . 

matériel personnel d’escalade, un machard, une longe 
sera obligatoire pour tous.   

lunettes de soleil – crème solaire 

A noter qu’en cas de prévision 
météo mauvaise, nous 
proposerons de nous retrouver 
la salle d’escalade «
Lyon » le dimanche matin vers 11 
h pour 3 – 
payante) –
contactés…
 

du niveau du groupe.  

du parking de la maison des associations  de St Priest - 

rappel - …) sur un des secteurs 
selon le secteur retenu par les 

dégustation de vins au caveau 

sur un autre secteur des 
0 mn de marche d’approche - en alternance sur la 

adaptées au niveau des participants ; selon les 
personnes présentes, des grimpeurs partiront dans des voies de plusieurs longueurs tandis que d’autres 

 

A noter qu’en cas de prévision 
météo mauvaise, nous 
proposerons de nous retrouver à 
la salle d’escalade « le Mur de 

le dimanche matin vers 11 
 4 h de grimpe (entrée 
– les inscrits seront 

contactés… 


