SORTIE ESCALADE
A CREPT
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Date : samedi 9 et dimanche 10 juin 2012
ieu : CREPT (a 1 h de route de St Priest, dans le secteur d’Ambérieu en Bugey)

La falaise de Crept est a découvrir ! Elle propose des voies du niveau 4c a 7c, de
qguoi occuper, selon le niveau de chacun, une belle journée d’escalade dans des
voies en téte et/ou en moulinette.

Niveau demandé pour s’inscrire  : initié (4c en téte et sachant assurer)
la présence d'adolescents (plus de 13 ans, niveau 5c en moulinette) sans leurs parents est
possible.

Organisateurs :
e Cécile Menu tél:06 76 8169 71 (entre 17 h 30 et 21 h de préférence)
e Laurent Doumenc tél: 06 09 94 46 85 (entre 19 h et 21 h de préférence)
* Notre email : doumenu@orange.fr

Date limite d’inscription :  vendredi 11 mai 2012 au plus tard

Participation financiere : frais de transport (véhicule du club et/ou voitures personnelles selon le
nombre de participants)

Programme prévisionnel :
» Départ le dimanche 13 mai a 8 h 30 du parking de la maison des associa tions de St
Priest - RDV a 8 h 15 sur le parking
» [Escalade de voies d’une longueur et révisions (pour ceux qui le souhaiteraient : manceuvres
de réchappe (1), relais — rappel) sur un des secteurs de la falaise (environ 20 mn de marche
d’approche selon le secteur retenu par les organisateurs)
* Retour vers 20 h au plus tard.

Matériel :
» Votre matériel personnel d’escalade, un machard, une longe
« Anoter que le port du casque sera obligatoire pour tous.
» Votre gourde (2 plutét gu'une !) — lunettes de soleil — creme solaire
* Votre pigque-nique

&< A noter qu’en cas de prévision météo mauvaise, nous proposerons de nous retrouver a la

salle d’escalade « le Mur de Lyon » le dimanche matin vers 11 h pour 3 — 4 h de grimpe (entrée
payante) — les inscrits seront contactés...

(1) Réchappe = que faire quand je suis en téte dans une voie et que je ne passe pas car le pas est trop
difficile pour moi ?



