CALENDRIER SORTIES SPM 2011

(20/12/2010)

Dates

Activité

Lieu / Massif

Descriptif

Responsables

Tous les adhérents du club sont invités dans la grande salle, au rez

vendredi, 7 janvier 2011 Assemblée générale St Priest de Chaussée de la Maison des Associations a 19H Serge SCARLATTI
dimanche, 9 janvier 2011 Formation ARVA A définir Exercices de recherche de victimes d'avalanches Serge SCARLATTI et Laurent PAYET
vendredi, 14 janvier 2011 Escalade St Priest Réunion de préparation de la compétition d'escalade du 23 janvier, Serge SCARLATTI

a 19H au bureau du club

15 et 16 janvier 2011

Cascade de glace

Bonneval sur Arc

Passage du passeport alpinisme bleu, hébergement en gite,
inscription avant le 23 décembre

Serge SCARLATTI

dimanche, 16 janvier 2011 Raquettes a neige Chartreuse Le col de la Saulce (alt. 1491 m), dénivelé 570 m, difficulté : facile |Gérard ZANINI
. L . Compétition : Coupe du Rhéne, étape de SPM. Nous avons besoin [Serge SCARLATTI et Renée
dimanche, 23 janvier 2011 Escalade St Priest de beaucoup de volontaires pour I'organisation de cette compétition [MULATON
Ski de randonnée et Jarrienne des Cimes (possibilité de participer 1 ou 2 jours).
29 et 30 janvier 2011 . Maurienne Formation recherche ARVA. Passage des passeports orange ski de |[Serge SCARLATTI
raquettes a neige S
montagne et raquettes a neige
29 et 30 janvier 2011 Escalade Arnas Championnat régional A Rhone Alpes
dimanche, 30 janvier 2011 Ski de piste Alpe d'Huez Pour skieurs confirmés. Inscription avant le 23 janvier Frédéric DECHAMP
5 et 6 février 2011 Cascade de glace Belledonne Nuit en refuge. Inscription avant le 15 janvier Jean-Christophe GOU
dimanche, 6 février 2011 Raquettes a neige Chartreuse La Balme de I'Air (alt. 1700 m), dénivelé 750 m, difficulté : facile Gérard ZANINI

samedi, 12 février 2011

Escalade

St Pierre de Faucigny

compétition régionale B

Serge SCARLATTI

samedi, 12 février 2011

Ski de piste

A définir

Sortie en car pour enfants, non débutants

Renée MULATON

dimanche, 13 février 2011

Raquettes a neige

Chartreuse

Les 3 cols (alt. 1500 m), dénivelé 750 m, difficulté : facile

Laurent PAYET

dimanche, 13 février 2011

Escalade

Dardilly

Compétition : Coupe du Rhone, étape de La Dégaine

Renée MULATON

19 et 20 février 2011

Cascade de glace

Champagny en Vanoise

Hébergement en gite, inscription avant le 29 janvier

Serge SCARLATTI

dimanche, 27 février 2011

Raquettes a neige

Aravis

Le plateau des Glieres (alt. 1688 m), dénivelé 500 m, difficulté :
facile

Laurent PAYET

samedi, 5 mars 2011

Escalade

Haute Savoie

Compétition open promotionnel jeunes, a Marignier

Renée MULATON

dimanche, 13 mars 2011 Ski de randonnée Beaufortain Cote 2000, passage du passeport orange ski de montagne Serge SCARLATTI

dimanche, 13 mars 2011 Raquettes a neige Chartreuse l&ﬁfﬁgledes Bannettes (alt. 1730 m), dénivelé 900 m, difficulté : peu Gérard ZANINI

samedi, 19 mars 2011 Ski de randonnée Beaufortain Aréches Beaufort, Pierra Menta Jean-Christophe GOU

19 et 20 mars 2011 Ski de rangonr)ée et Savoie Doucy Cimes (po§sibilité de participer 1 ou 2 jours). Passage du Serge SCARLATTI
raquettes a neige passeport vert ski de montagne

dimanche, 20 mars 2011 Escalade Chassieu Championnat de I'est lyonnais Renée MULATON

19 et 20 mars 2011 Escalade Riom compétition inter-régionale D

dimanche, 27 mars 2011 Escalade Vaulx en Velin Compétition : Coupe du Rhone, étape du CPEA Renée MULATON
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. N . La créte de Brouffier (alt. 2450 m), dénivelé 1000 m, difficulté :
dimanche, 27 mars 2011 Raquettes a neige Oisans endurance requise Laurent PAYET
5 ot 3 avril 2011 Ski de p|§te et de Chamonix Hébergement au centre UCPA, inscription avant le 12 mars. Serge SCARLATTI
randonnée Passage du passeport bleu ski de montagne
. . . Portes ouvertes, initiation escalade au mur du fort « Espace .
dimanche, 10 avril 2011 Escalade St Priest escalade Adrien GARIOUD », prét de matériel, pour tout public Renée MULATON
samedi, 16 avril 2011 Escalade Drome Saou, niveau mini : passeport jaune. Passage du passeport orange. [ .y« i DECHAMP
Inscription avant le 10 avril
16 et 17 avril 2011 Escalade Haute Loire Coupe de France Renée MULATON
dimanche, 17 avril 2011 Escalade Anse Compétition : Coupe du Rhone, étape de Anse Renée MULATON
dimanche, 17 avril 2011 Randonnée pédestre Pilat Tour des 3 lacs, dénivelé 850 m, difficulté : facile Laurent PAYET
Du 23 au 25 avril 2011 Escalade Dréme Tous niveaux, hébergement en camping a Buis les Baronnies Serge SCARLATTI
30 avril et 1er mai 2011 Escalade Savoie Tous niveaux, hébergement en camping a Notre Dame du Pré Serge SCARLATTI

30 avril et 1er mai 2011

Raquettes a neige

Grandes Rousses

La col des Quirlies (alt. 3001 m), dénivelé 1000 m + 700 m,
difficulté : endurance requise. Nuit au refuge de I'Etendard.
Inscription avant le 15 avril

Laurent PAYET

Via ferrata de la Guinguette, depuis Hostiaz, pour enfants (a partir

samedi, 7 mai 2011 Via Ferrata Ain de 12 ans). Les adultes autonomes peuvent participer Renée MULATON
. Cartographie — . . Samedi apres midi : théorie au bureau du club. Dimanche : mise en
7 et 8 mai 2011 Orientation St Priest + Pilat pratique dans le Pilat Laurent PAYET
samedi, 14 mai 2011 Escalade Haute Loire Fay sur Lignon, niveau mini : passeport jaune. Passage du Frédéric DECHAMP
passeport orange. Inscription avant le 8 mai
Marie PREVOT + Jacques
samedi, 14 mai 2011 Via Ferrata A définir Sortie enfants (a partir de 8 ans) MONTERRAT + Jean-Christophe
GOU
. . o Le lac blanc (alt. 2161 m), dénivelé 1110 m, difficulté : peu difficile. .
dimanche, 15 mai 2011 Randonnée pédestre Belledonne Attention, en cas d'enneigement la sortie sera modifiée Gérard ZANINI
samedi, 21 mai 2011 Escalade Villeurbanne Compétition : Coupe du Rhone, étape de M'ROC Renée MULATON
samedi, 21 mai 2011 Randonnée pédestre Belledonne L?S. Igcs des 7 Laux (alt. 21,00 m), denivele 105.0 m, d|ff|cultle. ;. PeU |Gerard ZANINI
difficile. Attention, en cas d'enneigement la sortie sera modifiée
dimanche, 22 mai 2011 Escalade Vertrieu Sortie enfants Renée MULATON
dimanche, 22 mai 2011 Randonnée pédestre Bourget La Dent du Cha.t (alt. 1390 m), dénivelé 750 m, difficuité : quelques Marie PREVOT
passages vertigineux sur la fin
Col de la Colombiére. Pour tous niveaux (du 4 en téte au 7c) -
28 et 29 mai 2011 Escalade Aravis possibilité de voies en plusieurs longueurs le dimancche. Cécile MENU + Laurent DOUMENC
Hébergement en camping
28 et 29 mai 2011 Escalade + Via Ferrata + Bauges Rassemblement FFME Bauges Y Cimes, a St Jean d'Arvey

Rando + Canyon
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Du 2 au 5 juin 2011 Escalade + randonnée |Verdon Hébergement en camping Serge SCARLATTI + Laurent PAYET
Du 11 au 13 juin 2011 Escalade + randonnée |Calanques Hébergement en camping Serge SCARLATTI
samedi, 18 juin 2011 Raid urbain St Priest Besoin de volontaires pour encadrer les compétiteurs Serge SCARLATTI
dimanche, 19 juin 2011 Escalade Ain Falaise de Crept. Pour grimpeurs confirmés Cécile MENU + Laurent DOUMENC
25 et 26 juin 2011 Alpinisme Oisans Rassemblement FFME a La Grave. Hébergement en camping
2 et 3 juillet 2011 Escalade Nice Coupe de France de bloc a Riez
samedi, 2 juillet 2011 Randonnée pédestre Haute Loire Le Mont Mézenc (alt. 1753 m), dénivelé 800 m, difficulté : facile Jacques MONTERRAT
samedi, 2 juillet 2011 Escalade A définir Sortie enfants Renée MULATON + Cécile MENU
- . . Camp d'alpinisme a Pelvoux. Hébergement en camping. Passage
Du 9 au 17 juillet 2011 Alpinisme Ecrins du passeport bleu alpinisme Serge SCARLATTI
Du 23 au 30 juillet 2011 Via Alpina Tessin Randonnée + escalade + alpinisme Serge SCARLATTI
N . . Ascension du Grand Paradis (alt. 4061m). Nuit en refuge. .
6 et 7 aolt 2011 Alpinisme Italie Inscription avant le 15 juillet Renée MULATON
Du 20 au 27 aoit 2011 Randonnée pédestre Pyrénées Région de Gavarnie. Inscription avant le 30 juillet Marie PREVOT
dimanche, 4 septembre 2011 |Randonnée pédestre Champsaur Ia;ﬁ%r"s;n(daeé'ggﬁ de I'Obiou (alt. 2789 m), dénivelé 1230 m, difficulté - Gérard ZANINI
dimanche, 4 septembre 2011 |Escalade A définir Cécile MENU + Laurent DOUMENC

POUR PARTICIPER AUX SORTIES SKI DE RANDONNEE ET RAQUETTES A NEIGE, IL EST OBLIGATOIRE D'AVOIR PARTICIPE A UNE FORMATION ARVA

Pour tout renseignement ou inscription a une sortie, vous pouvez passer ou téléphoner (04-78-21-62-87) lors des permanences, tous les vendredi,
de 18H30 a 20H, a la maison des associations, 1 rue Aristide Briand - 69800 St Priest.

Vous pouvez consulter le site du club : http://spmontagne.over-blog.com, e-mail: spmontagne@gmail.com

Vous pouvez discuter sur le forum du club: http://spmontagne.forumactif.net

Vous pouvez joindre les responsables des sorties aux numéros suivants:
* Serge SCARLATTI: 06-88-58-20-51

* Renée MULATON: 06-71-60-64-32

* Marie PREVOT: 06-73-46-15-71

* Cécile MENU : 06-76-81-69-71

* Gérard ZANINI: 04-78-96-13-32

* Frédéric DECHAMP: 06-81-52-13-95

* Jacques MONTERRAT: 06-16-51-36-22
* Jean-Christophe GOU : 06 13 13 32 24
* Laurent PAYET: 06-33-43-10-31
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