
Charger et Nettoyer ses pierres 

Personnaliser sa pierre 
Nettoyage et purification des pierres: 
 
Quand vous utilisez une pierre ou un cristal, que ce soit dans votre poche, sous votre oreiller, 
en pendentif, sous forme d'élixir ou pour accompagner une méditation, il est indispensable de 
la nettoyer et de purifier régulièrement la pierre, afin de la dégager de toute vibration 
susceptile d'influencer ou de gêner son travail. 
Le fait de la nettoyer, équilibre son champs électromagnétique et redonne à la pierre tout son 
potentiel. 
La plupart des pierres se rechargent simplement sous l'eau courante, 20 à 30 minutes tous les 
trois jours. 
Mais certain préfèreront les nettoyer dans du gros sel marin, car on dit qu'il élimine toutes les 
ondes négatives. 

 
Pour recharger les pierres il faut respecter leur nature : 

les pierres chaudes : rouge, orange, jaune, marron, active, seront placées aux rayons du soleil 
pas trop chaud pendant 3 heures; car il est la source de la vie 

les pierres froides : blanches, bleu, vert, roses, noir, marron sombre,d'énergies passives, 
réceptives, seront placées aux rayons de la pleine lune toute la nuit; recharger 
 
Si vous choisissez une Pierre de lune, sachez que cette pierre se recharge au moins un fois par 
an chaque soir, pendant toute la lunaison avec la lumière de cet astre. Il est indiqué de 
commencer à la recharger un jour de pleine lune. 

Mais Attention :  

Certaines pierres sont fragiles et ne supporte pas le sel : 

le sel ou l'eau salée ont tendance à décolorer certaines pierres: aigue-marine, améthyste, 
quartz rosé, cristal fumé 

Ou à fissurer certaines, dont la chrysocolle, l'azurite, et enfin à faire s'oxyder les pierres 
ferreuses. 

D'une manière générale, placer les pierres à purifier une nuit dans de la poudre d'argile verte, 
de l'eau argileuse, des produits énergétiques naturels purifiant, ou encore au contact d'un 
morceau de géode d'améthyste suffisamment grand pour recevoir la ou les pierres que vous 
aurez placées dessus; prévoyez une améthyste au moins 5 fois supérieure à la taille de la 
pierre à purifier et ne placer que des pierre de même tonalité sur l'améthyste; dans la grosse 
géode, il est possible de déposer 5 à 10 pierres à l'intérieur pour qu'elles se purifient; nettoyer 



régulièrement l'améthyste sous l'eau courante au moins une fois par semaine. 
Il est très important de bien purifier vos pierres avant et après chaque usage et de 
communiquer du mieux possible avec respect et foi en elles. 

Personnaliser votre pierre : 

Une fois que votre pierre ou votre cristal est purifié, vous devez la ou le consacrer.  

Devant votre autel, ou là où vous pratiquez habituellement vos rituels, élevez la pierre ou le 
cristal vers le ciel et dites:  

 
« Par Adonay,Je consacre cette pierre aux quatre Éléments. Afin que le pouvoir et mes voeux 

que je magnétise dessus se réalisent ainsi que mes buts et mes besoins. » 

 
Allumez de l' encens; passez la pierre au-dessus de la fumée, trois fois, tournez-vous vers l'Est 
et répétez:  

 
« Oh gardien de la tour de l'Air, 

et roi de l'orient 
Je vous demande de charger cette pierre 

de l'Énergie de l'Air pur qu'Adonay nous apporte. » 

 
Allumez maintenant une chandelle blanche et passez la pierre trois fois autour de la flamme, 
tournez-vous vers le Sud et dites: 

 
« Oh gardien de la tour du Feu, 

et Roi du midi 
Je vous demande de charger cette pierre 

de l'Énergie du feu Sacrée. » 

 
Placez la pierre sur l'autel, versez trois gouttes d'eau sur celle-ci, tournez-vous vers l'Ouest et 
dites:  

 
« Oh gardien de la tour de l'Eau, 

et roi de l'occident 
Je vous demande de charger cette pierre 
de l'Énergie vitale de la source de vie. » 

 
Placez maintenant votre pierre dans le bol contenant le sel, tournez-vous vers le Nord et dites:  

 
« Oh gardien de la tour de la Terre, 



et roi du septentrion 
Je vous demande de charger cette pierre 

De l'Énergie de notre mère la terre. » 

 
Prenez votre pierre dans vos deux mains et élevez-la au-dessus de votre tête et dites:  

 
« Par Adonay,qu'il en soit ainsi. Amen » 

  

 


