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" Le fwdokan aux Bamny de Mer”, chold F Baesan voir page 5

EDITORIAL

Jab ew o chance de me rendre o phienrs reprises au Japon e de pratiguer le Kendo ici en 18 anssi bien dans les
prestigrens dojo nniversitaires ou de da palice que dons ceux de villages perdus dans la momagne

J gl portont constatd e adme respect des anciens en dehors de tonte comsiddronion de grade, legquel orgomse les rappors a
sery che rf;:'.l'd'

An-deld des senles convehances, cete wrth dy Fespeet gul oRest ol de la condescendance g1 §'avire le p!ru‘ soarven
chalenrenx, resvoie & wne Féalité humalne el sociale ef proforde. @ savoir gue nous deverrs fond & coux gud nonr oml precedé e vans
tex wfforty desguvls, e kende me seroit gu une image er un sooverir o un passé loiniain et révaln

31 lex anciens somi respecigs, i fowr imvestis en canrepartie du develr de retransmetive ley commaissances gu iy one aeguls de
leirs alnes of de Seutenir leg plus fenmes qu Inmvers des épreines qu Tl rencenirent sur fe long chemin de la prafigue

D nombreny prafessenrs m ome aifiraed gue pouwr  recevoir, 1 jallail domner

Aingt le kendo temogne-1-il de rapports kumainy  authentigues ¢f harmomieux, comparoble ¢ une chalne & rovers e emps g
| expace dont chogue prafiguant est un maillon essentiel & sa conrinniré er & sa solidin

Merveilienx paradoce de car art qui favorize ! 'échange au covr d un affrontement sans concession er danr !'accomplissamen est
le dépassemeni de la dualird

Maus devons nans effovcer de matniemr  viven! | el v kendo, dans vn monde on les Joigres vanenrs de individualiiy
E‘ll'ﬂ.'l.'l'hl'.;l' el lil'IE’ I'l|.i L'Ih'.l'{_ll'-'l.'.f.'.fil,’.'f'.' f.-"j"'ﬁl'l.'.l'['l'if lI{.'l' .ri."j'!ﬁ!'.lrf.r enkre J’L'.'l' _I'];Jﬂh"lﬂ:'_ﬁ'

Je ne swis pas inguiel en ce qui concerne mos dojo on la cordialite des rapports démonire que chacin a compris | essensel 8
sevenr g prospérite muiuelle inscrite an frontan de wauiers les fédéranions de bendo dans le monde

A cer dpard lex inftlatewrs de  c¢ powvean dullerin de lalson dotvemt 8ire encouragés  er remerclés de lonrs efforns pour
Rk I'.llJ."t FoRNre  Connminicanion  ¢Ff oy -:n'[‘l'l'.'ih_'.l il'l'i”"' CHoe .'1 chHa e fll .\'.?FINT-'TI."”“ i e OO RNARNTN TS iJr||.' AENVRE
perfeciichnenen de sex menbres por lo provigue persévdéromie ¢ desintéressée

Fuiyse gomralive pelie louahle gatreprise, suooces € long
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Alain DEGUITRE, ©»* Dan. DTR Pravence
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ORIGINES et EYOLUTION DU KENDO

-ul ne peul affirmer qui fut Iz fondateur du Kendo, fa voie

dh subre (ken). Les techmques du manicment du sabre onl swivi ung
évolution naturelle; primitivement, les sabres claient des ohjots
destings a4 vamore les animaux saovages; ils devinrent par o suiic
des armes d’anaque et de difense utilisées par les hommes entrc
cux, On peut seulement dire que le kendo n'a mi ¢ erée wi
développs par une ou plusieurs personnes en paruculier et qu il esl
issu d'une longue expénience des combats réels. I1 ne reste toutefols
sucune trace de cette longue évolution qui remonic aux prenuers
jours de I'histoire de "homme. Certains témoignages historiques
montrent bien que le respect porld au sabre existe depuis fort
longlemps dans la tradition japonaise. Par exemple, 'une dos trais
picces du régalia impérial est un sabre (les deux autres étant un
mireir et un bijou). De nombreux aulels shinte comportent des
subres parmi leurs trésors. Cecl prouve que le subre ¢lait une des
armes les plus imperiantes gu’on lui poriail.
Donc dés cette époque primitive od le sabre n'était qu'une arme
deslinde 4 vaincre un adversairs, les japonais onl cssave de trouver
las moyens de mettre en relief le sentiment de respoct ol
d'attachement porté 4 cotte arme ainsi que certains aspects de la
(radilion spurituelle nationale.

Si la plupant des mouvements de self-défense sont wmstinctifs, 1ls
n'en ont pas moins évolug différemment cn orient et en occident.
cest I combal d’'une main 3 'épée qu a doming . alurs gu’au
Japon. les combats de Kendo se faisaient avec un sabre tenu & deux

mains. les coups portés different profonddment. Ces deux méthodes
de combat si diTérenies résulicnt doc connaissances ACQELSES OU
cours de combars récls. Elles ont adapié des te¢hniques de combat

aux morphologies et aux caractéres de peuples diffcrents
Autrement dit. Uescrime s'est trouvée en parfail accord avec la
morphologie des occidentaux el leur mode de pensée rationnel. Les
Japonais plus petits que les occidentaux | sont plus agiles ¢l plus
rapides. De plus, leur personnalité sz préte facilement 3 une severe
discipline dans le seul but de s'endurcir, C'esl en harmonie avec ces
qualites physiques et mentales que le Kendo s'est développe.

Apres qu'il ait transféré la capitale do Japon, des plaines du Mara @
Kyate (794), I'emperenr Kammu fit énger un Bukoden (Hall des
vertus martiales) dans son palais. Durant son régne et tout au long
de la période hislorique appelés Heian (794-1185) des joutes
annuelles de prouesses martiales s¢ tenaienl dans ce hall ou dans
tout aulre lieu disponible. Pour les guerriers de cetle Cpogue. la
participation 4 ces lournois éait un insigne et honneur. Pour se
gualifier. ils commencerent 4 s'cniriner au Eendo avec la plus
prande assuidité. Clest & 1"époque de 'empereur Kammu gue les
combats de cavalenic de style chinois commencérent & influencer les
arls martiaux japonais, Toutefois dans les manufaciures de sabrz,
on avait lendance 4 abandonmer 'arme plate, droite el sans
tranchant de stvle chinois ¢n faveur du sabre legerement courbé,
avee tranchant (slinogi). 1l devint trés wile 'arme standard au
Tapon.

Ces modifications entrainérent namrellement des changements dans
lzs techniques des combats au sabre.

i swivee., J

in: Féderalion Japonaise de Kendo © « Bases du kendo »
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ORIGINES ET EVOLUTION DU FUDOK:

Mul ne peut ignorer qui fur le pionnter du Kendo
... Le marseillais M. VALICHIMNML
Le kende marseiflais ewxste depuis les i

soixante. tour comme le Kendo pansien. La rencontr
kendokas marseillaiz avec le maire japonais MAS
SAKLUDO. 8° Dan a2 donné la naizsance du FUUDOEA!
18 Juillet 1988, Pourquoi le nom « Fudokan »? -
évoquer I'hammage rendu 4 Sakudo sensei En effet,
demende des kendokas marseillais, celuwi-ci propos
signature de calfigraphe « Fudo» associée & wkan
maison, club. Depuis ce temps, une amilié entre discipk
maitre se développa renforcée par des échanges
culturcls et sportifs entre les villes de Osaka et de Mars
Plus tard, Masae Sakudo nous rendit visite plusieurs fol
France Ensemble  mous  avons  Qrganis
AEENSHINEYORAL « (4 1. 'dire du sabre mous est revenne

Sakuda  sensa! nous A ensuite  accuel
I'universiié d°Osaka et novs avons eu le privilege d'av
Marseille comme professeur pendant six ans smn &
HIROYUEKI SEITA (4" dan). Le club « Fudokan » bene
ainsi d'une dynamique el d'une Motvation soutenues
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anciens el nouveaux du Fudahkan

PROFESSEURS:

Sakudo Masao sansei 5= Dan  Profazseies peacg sl
Seita Hiroyuki sensoi 6* Dan Frofoszowr
DEQUi‘lI"e Alain 6° Dan #ofesssur
Hagopian Alain 5° Dan rroesseur
Hoarau jean-Yves 5° Dan

Rabellino Victarien 4%  Dan
Alexandrides Catherine 4° QDan

Poyen Vincent 4°  Dan

Pezzino Pierre-Yves 3* Dan

Porri Albert 3" Dan

Hagopian Gérard 2°  Dan

Haas Yann 2* Dan
lkeme-Moullot Marislle 2* Dan

Haas Marianne 1°  Dan

Mziocco Michel 1°  Dan

Campan Jean-Paul 1 Dan

Vallicioni Antoine 1*  Dan

Issenjou Michel 1° Dan

Balaguer 1° Dan

Gérard Véronigue 1°  Dan

Mathieu Gilles 1 Dan
Meurgues Christaphe 1 Dan

Maltesse Antaine 1" Dan
Lanfranchi Régis 1*  Dan
Benoit-Planard Corirne 1 Dan

Chanoux Laurent 1¥  Dan

Zahea FEric ™ Dan
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Tz Jus sporeis onl e opes d encrainement fondés sur Lo
mauvemciils de base quit constitucag bz Toodement detoomrs los
sulrey actims <l dechnepees gquclles quicn soit [y contpleaté
Aucrzment dil, kes technigues 1es plus Slaborées ne sonl gu
des vamanons of ealensions de cortains mousemonts dg his
gae Don Jdodl réplier sans CUSSe GO0 VOND PROSEcsstr 1
pratique de cos mouvemncnls de base est impératiso dan
donné qu'elle conditionne | habiletd lechoigus fulure Tons ks
kendobas doivent se sunene quiune parbiete compétehee
Izzhmagnee misc on évidenge au couts dun canbat dépend d'w
gl asside ol répelint, Celun qui ctudie conscincicusomen
25 attouvencnts de bese pewl sspéner devenin un jour un maite:
de Kendo.

Balom un views dicton, an dort passer Irois ams G
replter les méthodes uiilisges pour frapper en uchi: @l
monter  bazh Uimporianc: que |l kendo  antmhue s
moavenenmis de basec. Los gualitgs quicomdittonnen: des
rwrions 1 UdSs  changements aprdes on ioneucn des
mowvements de adversaire sont extrimement coompliguis,
Pour inciter 'adeersaire & oupir selen vos disics ot porler
cMomoemenl vox propres ooff el Sed, il vous Ll eocdunrn §
e gamme  itinge Jde mowzmenls  Powr  dtende o
perfzciioonar  vas  Wechoegoes, 0 vous T conniine
parlaitement 1o plus grand nombre possible d¢ mown2ments.

L5 mouvemngnts de base sont las éléments 3 parter desguls
s'dlabmrent cos divers vpes do mowemenis

En kends, chague technigae est utilisée pur u

individe contre un aolee wdividu Eles panenl donc s
mersonnalicr foremenl, 5i veous ne possodez pas bicn (oes oo
oipuvemams de base. célte personialisaticin peul vous Jmence
a construre votre proprc wwersion dn kondog ©2 Qi soran one
crofonds drsioron gu vénable kendo Pour ooy pos wous

dilbrowiller enrigncttiant seul. 1l faul d'ubord chewsr un ben
professeur e snnre 565 insiriclions.

Apprence  enswle 4 Taire perfsileroent e
mouy smems e base Er si, avant aueint wn certain degné de
compéienoe en kendo. vous découvres néamming gy vos
lechniques o'oblicninen! pas sssey de résubtar o qu'elles ne
déconlent pas awssi namurcllement gquielles fe o devraoiont
revenezr alors auwx mowsemants Qe base. Coesl en amcvsm g
manuére Jont vous les créontez que vons découvrires peur-ie
vof  orrenurs  Les mouwvements de basz  mdntent w
INTrAIngment sericux en raisen de lour nuportance

A e

it o Fedéruion faponasse de Fende: o Bases du Kendo
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FOE® THTERNATIONALE DE MARSETLLE:

Darng le =adre de la Foire d°Agtomne e Marseille, 17EDET (Etundes,
Davelopnement, Economse et Tourisme) Provence-vapon a oTganizéa un gaia
de damonatrations A'arts martiaux (kendo, iaids, carate, aixido.; .

La Fudoran est venu ar Sorze pressnter des xatas, des uchi kam sl
des geikos, Ces démeonstrations se sont déroyléeas sur un dojo e plein
air gk ont falit decouvrcir au puplic de la Foire
T Marseisla vae sport spectatculaire et en général meconna.

Tous les participants Suzent conviss A 1'sspace Japon <t ont paozé
aver un werre de saké a la main pour la traditlcanpelle photo-souvendr.

ATAGE a BOULOURIS (Var), 15-18 nov. B7

Dans wn ancien palace £n début du siécle, le C.R.E.P.E. a élu -=es
quartiers entre mer et cial, aa cour dfun parc ou dominent les paliniaers
et log mimo=as.

Une excal_ente oocrcasion de réunir soixante marticipants pour un stage
da kendo dirigé par Jean-Pierre RAICK, 7° Dan EYOSHI. diracteudr
“achnique eurcpeen. Tma  villes ocomme  Albi, Chambacy, Grencbis,
Marseil_g (10 eldves ), Mockpellier, Wice, Lyon, Toulcn ataienk
raprésentées, Mame 1‘Ttalie et la Suisse &halsat auv rendez-wvoud. Cas
deux Jours d’étude des kata=, dJd entrainements et da geike se sonb
terminégs Far le passage de grades.

TEITCTTATIONS a Corinne Bencit—FPlanard o Zan) eh Lauzrent Chanovx

(1™ Amrp o la Fanaaite a 1 examen du SHCDAM.,

CRITTRETIMM MATIOMAL DES KYU a PRRIS, 232 nov. 37

214 kendckas toutes catégoriss confonduas {un record !} sa  3cnt
rasgemcles au gQVmnase Gecrges Carpentler. Noteors la bonoe prestaticn de
carcline ZARED, nouvelle racrue de Puyricard gui s'ast cialifies dans
aa pouls de trois combattants et a =be batiwe aa tour aulvankt par
alimination diracte.

INFORMATIONS PRATIQUES

la conjincige octuetle cu Cenrra [nlicn impligue Je [cclub g 3 dispasition aux erfants ot aus adilies. e
asuvelles dispesiticns gul est ndispensanle e s aw'il ol noveds Tt des armires

coiar la surcie e Centre Judisn et du Clch, Ll re coerionr, o 300001 ekl euipga.

st pourguict @ macie e Jaovier 998, 1z¢ perzonnes A parnr de (8 Te prer dl oyl pement [arms RIES.
dembreuses de swovts es erfraimenwents au Cencz Juden st Nvte a ur sn seplemet now [es adutes. Pk &
Jalvent praedre 5 e 2 achdzion Ton s ef paser Geti:  Jnmee Tl acheler  Hng anmure Al R
30T (e asi et ' i, les kotes, ledu T2 Lare
Tootetois les Lammokite qui partisp2rant e Keneentes L peesscsseurs d ormure s clib idovenl armeen
nlerelebs dass sorre o | s@ront @uedzres de oew merelisrement lowr narénel ol e penars or a1 w1

vther Al Lala pemeninl arth g oo onauveauns w2k
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“LES GASRLLES 3R LA GAARTTE”

Chr pronvrcint edd e deemaneder:
SUMars quee foat des kendikas dur
Berires e Mlerts <Fmagines
dimanche de  sepremin enoon
diede rovedlle e s marpr par ies
eloches e Saimr Vicior 0 oest
aned,  le o slell comense A
chanffer ey oy s
PrAITSRenL PRERONTE o PR 2
Brcortzerd, Soanbare, wee aimde o
soriradees  fedes emalt &
planeier. Jmdgies an el
sransforme o e cong e don! i

rre? Jenky  rerodn Jhav e mal
Sraersers R RS SO FOSSSMBE ponr
SRS R N cleabin Wi Rl
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surbolivera  lenr clie sporif
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faner verl sur de hani de lo coniche
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cufveve restaiont
LEN STON (MSECTES G o aures
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ey aramirey Arofaemey soay &
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CHAPRERRE PIAMIER. o COmanE apprendee? o

{uarid on pegarde praliguer b peafesseur havi-grindéd de TANG an pent pereevoar
fo prssancy & Ja Beandd qui Emanvet ohe 30 proture.
A Frmemny 95w professersr paposscis viendng en Froance & Paris ot d
Fotidvase. Su mow de Mo, 2n professeur fromgais 75 Dan vierdea dans lv sud ponir ;
APy siase aaamed ol e impartani de pariicioer.
Cens hishiziee du I3560, les meilleirs professenrs onr Skl fa méthode, fes

FEley el {u discipline powr permettre qux Sldves de se transiormesy en bans pradigueaniy
gt odi: A anie dans id pratgue.
Votei un resumé des critéres do feur jugoment:
- Frofundeur de fo pratigue.
- Relpi o0 amfude correele & diguene.
- Pechndiqucy sxooies;

NOURIPSUKE: dégainer exn coupam .

KITSUKE: grande cowpe vernealy.

HAVARANARE: {inndumt e fir sabee guitte (o NAYA (étend i sens

i Framchiome

CHIBLRT, witions agrds {u coupe.

NOTO: renpuiner avec vigilzncy, -
- Attrivicte: caime, regard, concenmgiion, distances, rpthme.

- RIRENTATNO KR eénergiede sabre et le corps en harmome.
- omyprdéhension oo et mardal

A s, ) CA.

SPECIAL, RO{MITRA DT

LE PROJET - Le FLDOK AN ce déplacera en Raumanie ponr une reneentse ave € cub de Kendo de Bucices:
el celel de Brasov « KYOBUKAN DOJ0 2 Un stage de perfecticnnemenl dicigd par OHMNG Sensel, 7 Dan
Eycehi précedera une competition amicale réunissant 'ensemile des cnbs de Rowoaoe aimsi qee 'équipe
naticnale
1E SFEIQUR  du 20 “evrier au 02 mars 1998 [Mepart de Marseille préva enwee be 20 o le 22 tévriern
Teetemir wur Mlarscille, Ie lunde matuy 82 mars,

Programine de la semaine - le matin est réaervd sux colraliements, Paprés  mudi est libre
(zoucisme, visste de la eégian, ski a Ta stanion the Poizng Biasev, découvertes de maouments.. b Le dersliar waek-
end esi résameé au shiar (eompetition}
LE PRIX : vol aller-retour au départ de Parts feompaynic Toveen} environ §7300 F

v, aller-retour au depart de Marseille envirom 2300 F

Si toutatois nous avons quelqles sponsors, ung panticipativn de 300 F aw mininwm sera demandé 4 chadun,
Al de téneftzier des meilleurs tarife de réservaninm d'avien vu de rain 2 d'lébergement, une Liste detinime
dil he Gtablie un moig avant la dare du dépant, Nous vous remercions de novs avertir 1@ glus L5 pessible.

LES SPONSORS : HARIBL) el la seule cobieprise gui s™est engagee actuellement.
O DE TRAMTFE eif FDET rous one foit des promesses.
Mg PASTOR (Mumewi, S FOMEX SMarseitle), sib DRACEUR (Urville),  fe CREDIT
FYONNAIY | b CALSSE D EPARGNE, fo COMETE ORPAN PN AL T I de MASRE
VALY BN PRCUVENCE, b MG DM A4 I0SETLL D anr ¢d copaaceds . Wons e sdons b
FéLaRsEs,

line réuninn sera prévue an janvicr pour Perganisation du séjvar fdate 4 définie).
B.5. @ Penser i vivs paxssepnrs (") et & vos visa ("7) avant aupmentation de janvier 98,
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QUELQUES NOMSE ROLTMAINS:

= Tristan TZARA (159£- %63 danain fiangais 4 ongine ronmaine, foadaew du nroups « Dada »

- Constaatin BRANCOSE (1578-1957): scuipteur reumain dz 17« Ecolz de Paris » Sor stalier pamsien est roconsti davant
le concre Pompidou 4 Pars

- Mircea ELLADE ¢} 207- Chicago 19877 specializic de Ihistoire des religions er de 13 mutholaiie,

Antenr 4 uee Lemazaing & onvrages raduits dans 1¢ maede, Eliadz g 81 prafessewr i 1w ersiv de Chicago.

- Euglne TONESCO 1 1912 - Pans 1994): corivain, membre de U Acadérne Frangaiss deguis -9700
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- Anoa WOAILLER mée RRANCOPEANL (IHT5- 1933): fesnmie de Jeties frangaise d'ongine mowoale, dutew & reals
[»mques.

- Grearge ENERCO O ¥R-1957 ) vroloniste of contpositecr. autawr de v L'opéca Fdipe w et ¢ Bhapsodies roumanes »

- Nadia COMANEC] (rdz za 1961 yvmnaste reumaine championog aorapéanne 4= 1975 & [377
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CALENDRIER NATIONAL

12-13-14 décembre 1997 & VICHY:
S1AGE de kuanda,

délégation |aponaiss,

gramen de 17 & 5* Oan.

14-15 mars 1998 & PARIS:

o PARIS-AIKAL 2 17 rassembiemant
& las aris martiadx du ssbre japorais «
renddn, naginata, iado, o0 eic )
eonifér snses, somkats, Jemanstrabons.
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