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Ligue Judo PACA - COMMISSION REGIONALE DE KENDO et DA

XIX ™ COUPE MEDITERRANEENNE de KENDO
14 - 15 NOVEMBRE 2009

STAGE tous niveaux ouvert aux licenciés CNK
Dirigé par
Pierre LHEUREUX
Kendo 7 ° Dan Renshi

Samedi 14 novembre : Accueil : 12h30  Stage : 13h30-17H15

Examen de grades 1 ¢ au 3° dan
A partir de 18h

Lieu : Gymnase Marius Aimonetto
Allée Hippolyte Gondrexon
13830 ROQUEFORT-LA-BEDOULE

Trophée Daniel Lanzi

Dimanche 16 novembre

Ouverture des portes : 8h  Contréle des passeports et des shinai : 8h15 — 8h45
Début des compétitions par équipes : 9h15 - Fin prévisionnelle : 18h00

Frais d’inscription : Stage : 10 € (gratuit pour les moins de 18 ans)
Compétition : 15 € par équipe

SE MUNIR IMPERAIVEMENT : du passeport sportif muni de la photo, avec la
licence de la saison et d'un certificat médical attestant de la non contre
indication a la pratique sportive et en compétition du kendo.

- Aucune dérogation ne pourra étre accordée -

Les candidats au passage de grades et les équipes doivent confirmer
leurs inscriptions en retournant les formulaires ci-joints , avant le
12 novembre a I'adresse suivante :

Jean-Yves HOARAU
Résidence Val des Bois — Bat.C
68, chemin du Vallon de Toulouse

13009 MARSEILLE [Tel. 06 60 30 28 92]
jyves.hoarau@laposte.net
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