EVEIL

SYLVAIN MEYER & ANNE-MARIE GOETZ

SOINS ENERGETIQUES
ADULTES ENFANTS
JOURNEES
D’HARMONIE *ANGELIQUES*
D’OUVERTURE A SOI
SOIREES
A THEMES D’ECHANGES MANDALAS
FORMATIONS

ENERGIE DES MAINS SOINS AVEC MINERAUX
RADIESTHESIE / GEOBIOLOGIE

ATELIERS
JEU DU JE MOUVEMENTS
MANDALAS ENFANTS CUISINE CREATIVE
RANDONNEES VENTE DE MINERAUX

23 rue d'Issenheim

68500 BERGHOLTZ
Tel : 03 89 83 08 90
Mail : sylvain.mineraux@orange.fr

PREMIER CONTACT

EVEIL est une société créée par Sylvain Meyer et Anne-Marie
Goetz.

Son but est I'accompagnement de toutes les personnes (adultes
et enfants) pour leur permettre d'accéder a leur bien-tre

par des soins énergétiques, en prévention ou dans les cas de
troubles physiques, émotionnels ou scolaires,

epar des formations, ateliers, activités et conférences dans
différents domaines.

Sylvain Meyer exerce a titre professionnel depuis prés de sept
ans dans le domaine des soins énergétiques, de la radiesthésie
géobiologie, propose des formations, ateliers et conférences,
vend des minéraux et donne les conseils nécessaires a leurs
utilisations. Il intervient a I'Université Populaire depuis 2003.

Anne-Marie Goetz est formée depuis 2003 en kinésiologie,
kinésiologie éducative et en d'autres domaines énergétiques et
de bien-étre.

Elle intervient a I'Université Populaire pour les enfants et les
adultes depuis 2004 et propose des animations en milieu
scolaire.

Nous vous souhaitons bonne lecture de ce programme et
sommes a votre disposition pour toute question.

RETROUVEZ-NOUS AUX « ATELIERS DU RESSENTT » voir p.3
DU SALON ENERGIE ET HABITAT DU 20 AU 23 MARS A COLMAR
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SOINS ENERGETIQUES INDIVIDUELS

Sur rendez-vous
Pris en charge par certaines complémentaires maladies.

En prévention et dans les cas de troubles physiques, émotionnels ou
scolaires, nos techniques adaptées vous permettent de retrouver et garder
assurance et bien-étre.

ENERGIE DES LIEUX DE VIE
Radiesthésie/Géobiologie

Etude et harmonisation de terrains, de maisons ou d'espaces animaliers.

L'étude permet de comprendre ce qui ne se voit pas, et I'harmonisation
d'agir sur les déséquilibres qui influencent I'état de santé, le sommeil, les
humeurs, etc....

VENTE DE MINERAUX

Un grand choix de pierres pour les soins ou votre plaisir et des conseils
pour percevoir et comprendre I'impact sur votre corps de tel ou tel minéral.
La vente se fait uniqguement sur rendez-vous.



« ATELIERS DU RESSENTT »
HALL BIEN-ETRE
SALON ENERGIE ET HABITAT DU 20 AU 23 MARS A COLMAR

Stimulez tous vos sens grace aux différentes approches proposées par
des professionnels du bien-&tre sous I'égide de Plénitude Association

Quel que soit votre dge, découvrez dans nos ateliers du ressenti

*'utilisation des baguettes et pendules

*la pratique des soins énergétique avec pose de pierres
*la pratique des soins énergétique avec les mains

*le bien-étre par le mouvement

*le recentrage par les mandalas

*la cuisine créative

Des soins individuels seront également proposés tout au long de la journée.

Descriptif complet sur www.plenitude-association.com

JOURNEES PORTES OUVERTES
ET BIEN-ETRE

Ces journées permettent a toute personne intéressée de nous rencontrer,
discuter et découvrir notre travail, nos différentes possibilités d'actions ainsi
que le contenu des stages et ateliers.

Des moments de pratiques sont également proposés.

Les minéraux seront a I'honneur et vous pourrez les admirer et entrer en
contact avec eux sous la yourte.
Vous pourrez également en acquérir, pour votre plaisir ou celui de votre
entourage soit en pierres brutes soit en pendentifs.

De 10h a 17h

JOURNEES

Maximum 12 personnes dans I'ordre d'inscription.

JOURNEES D'OUVERTURE A SOT

Pendant une journée, chaque participant, par le biais de sujets et de pratiques
donnés, individuels ou de groupe, va développer et modifier sa propre
perception de lui.

Les techniques utilisées visent d nettoyer les couches énergétiques des
croyances (ancestrales, morales, sociales, etc..) et les distorsions liées a notre
mode de vie (alimentation, environnement, santé, etc...).

Ce travail permet de retrouver un réel accord avec soi.

85 € De 9h a17h30 réf : jos

JOURNEES *ANGELIQUES*

L'approche du ou des mondes *Angéliques™ peut avoir plusieurs formes :

de la simple communication au travail en commun en passant par la guidance.
Ces journées vont, au travers d'exercices, mieux nous relier a ces mondes
internes et externes et ainsi nous ouvrir a d'autres dimensions et possibles
de notre vie.

85 € De 9h a 17h30 réf : ange



ATELIERS

CUISINE CREATIVE en accord avec I'énergie de la Terre.

A partir de quelques regles et conseils essentiels, chaque participant inventera
ses propres recettes, qu'il pourra décliner a l'infini dans un festival de couleurs
et de saveurs.

- Petits- pains des jardins : nous contacter

- Au bonheur des fleurs : nous contacter

- Verrines salées, verrines sucrées : voir dates p 21

Les préparations seront emportées.

Ingrédients fournis 35€ De 9h a 12h réf : cuis

Max 4 personnes

CUISINE CREATIVE « SPECTALE FETES »
Pour vos réceptions, buffets et fétes nous vous proposons une cuisine créative
«spéciale fétes», y compris a votre domicile, ol vous pourrez participer a

I'ensemble des préparations.

Nous contacter pour tous renseignements et estimation.

ATELIERS

JEU DU JE
Pour hommes et femmes.

Mieux se connditre, c'est s'offrir la possibilité de créer et de se créer.

Le travail proposé permet la valorisation de nos profondeurs et l'intégration
de toutes nos facettes.

Parcourant les 63 cases de ce jeu, chacun se questionnera et gagnera en
connaissance positive de soi afin de mieux utiliser ses forces de création et
de transformation dans sa vie quotidienne.

20€ De 14h a 16h30 réf : jeu

BIEN-ETRE PAR LE MOUVEMENT

La gestion des émotions, la communication et la concentration sont facilitées
par ces pratiques d'exercices physiques simples qui régulent I'énergie et
permettent de surmonter les stress quotidiens ou professionnels.

Prévoir une tenue souple et un tapis de sol.

Début du cycle de 5 séances de 1h : mardi 6 janvier a 18h45

40 € pour le cycle réf : mouv



SOIREES

Pour une bonne organisation, merci d'annoncer au préalable votre présence par simple
appel téléphonique (nom, nombre de personnes, N° de t€l.).

SOIREES D'ECHANGES

Sous forme d'échanges (questions, réponses), ces soirées s'adressent d ceux
qui souhaitent découvrir et comprendre le monde énergétique ainsi qu'a ceux
qui cherchent a en savoir plus sur l'origine des troubles physiques,
psychiques, de dépendances, etfc.. a travers une approche globale.
De 20h a 22h

10 € par adulte gratuit -de 14 ans

SOIREES A THEMES

Ces soirées permettent de traiter un theme a connotation négative car
souvent mal accepté (colére, dévalorisation, scrupules, dépendance, etc..) de
maniére théorique pour en comprendre l'origine et les effets sur le corps et
I'esprit. Il s'en suivra une pratique pour libérer certaines tensions ainsi que
des actions reliées a ces émotions (dénis, évitements, maladies, etfc..).

De 20h a 22h

15 € par adulte 5€ - de 14 ans

SOIREES MANDALAS

Rendez-vous mensuels le 1*" jour de chaque mois

Le processus énergétique mis en ceuvre par le coloriage, la création ou
I'observation d'un mandala permet le recentrage, la libération de blocages et
de nombreuses prises de conscience.

Ces rendez-vous mensuels permettent d'approfondir la connaissance de soi,
en lien conscient avec I'énergie du moment.

Matériel fourni.

15 € De 19h a 20h30 réf : mand




RANDONNEES

Ces journées intégrent marche et ateliers énergétiques dans la nature.
Toutes les pratiques font appel a la relation entre I'lhomme et les différents
éléments nous entourant (terre, eau, feu, herbes, arbres, roches...).

Les participants découvriront différentes techniques de soins en accord avec
la vie et pourront les utiliser dans la vie quotidienne.

N.B. chaque personne sera appelée a signer un certificat de bonne santé
avant le départ et participera d cette journée pédestre sous sa propre
responsabilité et les enfants mineurs sous celle des parents.

Participation : 40 € par adulte
70 € pour les couples
15 € pour les enfants de 12 a 16 ans
Gratuit pour les moins de 12 ans

Nombre de personnes limité Pré inscription obligatoire réf : rando

FORMATIONS

RADIESTHESIE/GEOBIOLOGIE

(Le matériel est mis a disposition et peut &tre acquis sur place)

Contrairement aux croyances, fout le monde peut, en respectant les
lois universelles et ce, sans fournir d'effort, utiliser le pendule et
différentes baguettes pour des recherches au sein d'une maison
ou d'un terrain.

Niveau 1: 85 € De 9h a 17h30 réf :rad1
Recherches et détections de différents réseaux et de cours d'eau.
Influences sur le vivant.

Niveau 2 . 95 € De 9h a 17h30 réf : rad 2
Equilibre cosmo tellurique, failles et mémoires des terrains
(Constructions, graviéres, décharges, ...)

Niveau 3: 100 € De 9h a 17h30 réf : rad 3
Prérequis: pal, 2,3 et 4
Mise en pratique d'une technique d'équilibrage d'un lieu sans pose d'objet.

Niveau 4: En prévision réf : rad 4

Travail sur les mémoires de vécus d'un lieu.
(Rituels, conflits, maladies, etc..).
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FORMATIONS

Accessibles a toutes et a tous sans aucune connaissance préalable.
Les différents niveaux sont présentés plusieurs fois dans I'année
permettant ainsi a chaque personne d'y participer a son rythme.

SOINS AVEC LES MINERAUX

(Possibilité d'acquérir les pierres sur place)

Vous découvrirez, au fur et a mesure des journées de stages, différentes
techniques de soins énergétiques utilisant les minéraux.

Vous allez également mieux vous connditre a travers les théories et
pratiques diverses et ainsi vous libérer de douleurs physiques et/ou
émotionnelles.

Niveaul: 85 € De 9h a 18h réf : pal
Mise en pratique et explication de soins avec pose de pierres.

Niveau 2 : 90 € De Sh a 18h réf @ pa 2
Perfectionnement du niveau 1 complété par de nouvelles pratiques.

Niveau 3 : 90 € De 9h a 18h réf : pa 3
Pratiques et explications sur les méridiens d'acupuncture.

Niveau4 : 95 € De 9h a 18h réf : pa 4
Interactions émotions/physique/mental.

Niveaub : 95 € De 9h a 18h réf : pab
Pratiques spécifiques.

1

SOINS AVEC LES MAINS

Cette formation permet a toutes et d tous d'acquérir des techniques de
soins énergétiques, de comprendre la maladie et les lois régissant la
circulation d'énergie dans le corps.

Nos mains seront nos seuls outils de libération de la douleur et d'émotions
bloquées, de réconfort et d'accompagnement des personnes vivant un
mal -étre.

Les bases de cette pratique sont le travail sans toucher et le toucher Iéger,
sans aucune manipulation du corps, ce qui la rend accessible a tous, méme

sans connaissance préalable.

Théories et pratiques alterneront lors de ces journées.

Niveaul: 90 € De 9h a 17h30 réf : mains 1
Niveau 2 : réf : mains 2
Niveau 3 : réf : mains 3
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SPECIAL ENFANTS SPECIAL ENFANTS

MANDALAS BOUGER POUR MIEUX APPRENDRE
Pour enfants de 6 a 11 ans Pour enfants de 6 a 11 ans
Regarder, colorier ou créer un mandala permet d'entrer a l'intérieur de soi, A I'Université Populaire de Guebwiller voir page 16

pour trouver en notre centre la détente et I'équilibre qui permettent la
concentration.

Apres- midis ou seront proposées diverses techniques de réalisation de
mandalas pour développer plus de concentration et de calme.

Pour enfants de 7 a 12 ans
A I'Université Populaire a Bantzenheim (up regio/vhs) voir page 17

15 € De 14h a 16h réf : mandE

Nous contacter pour d'autres dates (hors calendrier). FORMATIONS A L'UTILISATION DES MINERAUX :
SOINS ENERGETIQUESAVEC POSE DE PIERRES

Pour enfants de 7 a 13 ans
(minéraux fournis et inclus dans le prix)

Niveaul : Prise de contact avec les pierres et soins simples.
35€ De 14h a 17h30 réf : pe 1

Niveau 2 : approfondissement du niveau 1
38€ De 14h a 17h30 réf : pe 2

Nous contacter pour d'autres dates (hors calendrier).
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NOS INTERVENTIONS A LU'UNIVERSITE POPULAIRE DE GUEBWILLER

Pour ces programmes, horaires, tarifs et inscriptions : BOUGER POUR MIEUX APPRENDRE
Tel : 03 89 74 80 44 ou www.universitepopulaire.fr Anne-Marie Goetz

Pour enfants de 6 a 11 ans

Séances de mouvements spécifiques, simples, naturels qui permettent de
CONFERENCES dépasser efficacement les difficultés et stress liés aux apprentissages et
d'installer davantage d'attention et de concentration.

Sylvain Meyer

L'Homme, la Terre, les Minéraux : énergies indissociables et complémentaires. Début du cycle de 8 séances de 1 heure : lundi 5 janvier 2009 & 17h

Conférence/débat ol seront développées I'étude de l'influence de la terre sur

le vivant (géobiologie) et I'aide que peuvent nous apporter les minéraux dans la SE CENTRER
vie pour entretenir ou retrouver un bien-2tre (litho thérapie). Anne-Marie Goetz
Scindée en deux parties avec un temps pour répondre a quelques questions du
public, cette conférence pourra déboucher sur des ateliers pratiques et de Ces soirées s'adressent a chaque adulte souhaitant développer ses capacités
découverte le samedi 14 mars 2009 & I'UP. de Guebwiller. de concentration et de créativité, et d'aller vers une meilleure gestion de ses
émotions.
ATELTERS DE DECOUVERTE (demi- journée) Des activités alternées de prise de conscience, de mouvements d'activation

énergétique et de coloriage de mandalas permettront a chacun d’harmoniser

Sylvain Meyer corps et mental et améneront le centrage indispensable a une vie équilibrée

Ces ateliers d'une demi-journée chacun sont des initiations aux soins

) L ’ N ) P Début du cycle de 3 séances de 3 heures : jeudi 7 mai 2009 a 19h
énergétiques avec les pierres, et a la radiesthésie-géobiologie.

BIEN-ETRE PAR LE MOUVEMENT

Université Populaire de Guebwiller Anne-Marie Goetz
Conférences Vendredi 6 Mars 2009 a 20H15 Pratique d'exercices physiques simples qui régulent I'énergie et qui sont
Atelier de découverte Samedi 14 mars 2009 efficaces pour équilibrer et coordonner les sens et le mouvement afin de
Bouger pour mieux apprendre | Début du cycle de 8 séances : lundi 5 janvier & 17H faciliter la communication, la compréhension et la concentration. Ces

mouvements peuvent donc &tre une réponse efficace a tous les stress

Se centrer Début du cycle de 3 séances : jeudi 7 mai 2009 . .
quotidiens ou professionnels.

Bien-&tre par le mouvement | Début du cycle de 8 séances : lundi 5 janvier a 9H

Début du cycle de 8 séances de 1 heure : lundi 5 janvier 2009 a Sh
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NOS INTERVENTIONS A LUUNIVERSITE POPULAIRE DE BANTZENHEIM UP REGIO

Programmes, horaires, tarifs : Tel : 03 89 26 23 36 ou www.upregio.com
Inscriptions : par tel ou sur place 14 rue de I'église 68490 Bantzenheim

BOUGER POUR MIEUX APPRENDRE

Anne-Marie Goetz

Pour enfants de 7 a 12 ans

Séances de mouvements spécifiques, simples, naturels qui permettent de
surmonter efficacement les difficultés et stress liés aux apprentissages
et d'installer davantage d'attention et de concentration.

Prévoir une tenue souple, un tapis de sol et une bouteille d'eau.

Début du cycle de 5 séances de 1 heure : mercredi 11 février a 18h

CONCENTRATION / BIEN-ETRE

Anne-Marie Goetz

Pour jeunes a partir de 17 ans et adultes

Ces séances s'adressent a chaque personne souhaitant développer ses capacités
de concentration et d'aller vers une meilleure gestion de ses émotions.

Des activités successives de mouvements spécifiques qui régulent I'énergie

puis de coloriage de mandalas permettront a chacun de trouver une solution
efficace aux stress quotidiens, scolaires ou professionnels.

Prévoir une tenue souple, un tapis de sol et une bouteille d'eau.

Début du cycle de 3 séances de 1h30 : mercredi 11 mars a 19h

17

CONFERENCES

Sylvain Meyer
L'Homme, la Terre, les Minéraux : énergies indissociables et complémentaires.

Conférence/débat de 2h30 ol seront développées I'étude de l'influence de la
terre sur le vivant (géobiologie) et I'aide que peuvent nous apporter les minéraux
dans la vie pour entretenir ou retrouver un bien-étre (litho thérapie).

Scindée en deux parties avec un temps pour répondre a quelques questions du
public, cette conférence pourra déboucher sur des ateliers de découverte.

ATELIER MINERAUX ET SANTE
Sylvain Meyer
Dans ce stage de 4 heures seront présentées une approche énergétique du
monde minéral et son utilisation sur le corps par la pose de pierres.
Théorie et pratiques alterneront. Prévoir une couverture et 12 a 15 euros
pour I'achat des minéraux indispensables a la pratique.

ATELIER RADIESTHESIE-GEOBIOLOGIE
Sylvain Meyer
Stage de 3h30 pour découvrir, manier et utiliser le pendule et des baguettes
dans le cadre de la recherche de différentes perturbations au sein d'une
habitation ou d'un terrain. Les influences de celles-ci seront évoquées.
Le matériel sera mis a disposition et pourra &tre acquis lors du stage.

Université Populaire a Bantzenheim (up regio/vhs)

Bouger pour mieux apprendre | Mercredis 11 et 18 février et 11, 18 et 25 mars 18h

Concentration et bien-étre Mercredis 11, 18 et 25 mars 19h

Conférence Vendredi 13 février 20h

Minéraux et santé Samedi 14 février 13h30

Radiesthésie/géobiologie Jeudi 16 avril 19h
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OU VENIR ET COMMENT ?
A Bergholtz, 23 rue d'Issenheim

-De Mulhouse ou Belfort : Par la D83 en direction de Colmar prendre la
sortie D3 bis (Orschwihr-Bergholtz-Merxheim), arrivée a Bergholtz :

6°™ maison a droite.

-De Colmar : Par la D83 en direction de Belfort prendre la sortie D3 bis
(Orschwihr-Bergholtz-Merxheim), arrivée a Bergholtz : 6™ maison a
droite.

-De I'autoroute A35 prendre la sortie Meyenheim si vous venez de Colmar
et Ensisheim si vous venez de Mulhouse (dans ce cas suivre
Meyenheim).Traverser Meyenheim, Merxheim. Au rond point prendre
Bergholtz. Arrivée a Bergholtz : 6™ maison a droite.

Colmar

BERGHOLTZ

W

MMevenheim
Guebwiller

g3

Iluthouse

Belfort
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INFORMATIONS UTILES

-Pour des raisons pratiques nous travaillons déchaussés. Prévoir des
pantoufles et une couverture ou un tapis de sol pour les formations avec
pose de pierres, angéliques et jos.

-Le prix des formations, a I'exception des stages enfants, ne tient pas
compte de I'achat du matériel nécessaire aux différentes pratiques.

Celui-ci pourra &tre acquis sur place.

-Il est possible d'apporter ses propres outils (nous consulter).

-Voir avec vos comités d'entreprises pour la possible participation aux frais
de formation.

-Toute formation annulée a notre initiative entrdine le remboursement du
montant total de l'inscription, ou, avec accord, le report d une autre date.
-Toute inscription sera accompagnée d'un cheque du montant
correspondant. Celui-ci sera encaissé a l'issue de la formation.

-Seront retenus 30 % en cas d'annulation de votre part dans les 7 jours
précédant la formation et 50 % en cas d'annulation de votre part dans les
24 heures précédant la formation.

Nous contacter pour toute facilité de paiement.

REPAS ET HEBERGEMENT
Les repas peuvent &tre pris sur place et des hébergements sont possibles
dans le village.

MENTION LEGALE

MEYER SYLVAIN 68500 Bergholtz 23 rue d'Issenheim

EVEIL sarl 68500 Bergholtz 23 rue d'Issenheim
Sarl au capital de 3000 euros RCS Colmar

20
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Astuce : découper le calendrier, surligner et I'utilisemme aide-mémoire

2009 JANVIER FEVRIER MARS

Journées portes ouvertes Programmé prochainement
Journée d'ouverture a soi Programmé prochainement

Journée Angélique
Bien-&tre par le mouvement Mardis 6 et20 Mardis 3 et 17 Mardi 3
Cuisine créative : verrines Samedi 7 Samedi 7

Féminitude Samedis 3,10 etl17 Samedi 14
Soirée d'échanges Mardi 3 Mardi 3
Soirée a thémes Jeudi 19

Soirées Mandalas

Dimanche 1¢"

Dimanche 1¢"

Mandalas enfants

Lundi 2

Stage avec les mains 1

Dimanche 1¢"

Stage minéraux PA 1

Samedi 21

Stage minéraux PA 2

Programmé prochainement

Stage minéraux PA 3

Programmé prochainement

Stage minéraux PA 4

Programmé prochainement

Stage minéraux PA 5

Programmé prochainement

Minéraux enfants PE 1 ‘ Vendredi 27 |
Minéraux enfants PE 2 Programmé prochainement
Radiesthésie Rad 1 ‘ Samedi 28 |
Radiesthésie Rad 2 Programmé prochainement

Radiesthésie Rad 3 Dimanche 15

Randonnée

Dimanche 1¢"

A I'Université Populaire de Guebwiller et a Bantzenheim (up regio/vhs)
Conférences, ateliers de découverte, bouger pour mieux apprendre,

se centrer et bien-2tre par le mouvement.

Bantzenheim page 17 et 18

Guebwiller page 15 et 16

RETROUVEZ-NOUS AUX « ATELIERS DU RESSENTI » voir p.3
DU SALON ENERGIE ET HABITAT DU 20 AU 23 MARS A COLMAR

BULLETIN DINSCRIPTION

Souhaite étre informé des prochains programmes ()

S’inscrit a la (aux) formation(s) :
(Voir les informations utileage 17)

REF AU o
REF AU e,
REF © oo, AU e

Merci de joindren chéque par formation

Celui-ci sera encaissé a l'isdada formation.

Seront retenus 30% en cas d'ation de votre part dans les 7 jours précédafurtaation.
50 %@as d’annulation de votre part dans les 24 h peadd formation.

Nous contacter pour toute facilieémhiement.

DATE :

SIGNATURE :
(Des parents pour les mineurs)
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