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et de promotion de la santé
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Organisme de formation 91 34 01712 34
Agrément FMC 100 307

Engagement démarche qualité Fnes
Equipe de formateurs pluridisciplinaire

Mettre en place une démarche
d’éducation thérapeutique du patient

Objectifs :
= Explorer et partager ses représentations de la maladie, du malade et de I’éducation
thérapeutique du patient
= Structurer et formaliser une démarche éducative dans ses différentes étapes
= Développer les compétences pour pratiquer le bilan éducatif partagé (ou diagnostic
éducatif), convenir avec le patient d’un plan d’action et évaluer ensemble
= Définir le contexte politique et réglementaire de I'éducation thérapeutique du patient.

Public (8 a 12 personnes) : professionnels ou bénévoles qui pratiquent ou qui vont
pratiquer I'éducation thérapeutique du patient

Méthodes :
= Analyse de pratiques, études de cas
= Exercices pratiques, mises en situation
= Apports théoriques
= Travaux de groupe

Lieu : Castelnau-le-Lez (Montpellier)
Dates : Lundi 4, mardi 5, jeudi 7 juin 2012

Horaires : de 10h a 18h le lundi, de 9h a 17h le mardi et le jeudi,
(soit 2 h de formation™)

Colt : (la journée du 6 juin : outils pédagogiques et théatre, est comprise dans le tarif)

= 880 euros avec hébergement (incluant 4 déjeuners, 3 nuits d’hotel — lundi 4, mardi 5,
mercredi 6 juin — et 3 petits déjeuners)
= 760 euros sans hébergement (incluant 4 déjeuners)

*L’inscription a 'ensemble des journées de formation (4 jours+ 2 jours) permettra la délivrance d’un certificat de 40h,
conformément a IArrété du 2 aoit 2010 relatif aux compétences requises pour dispenser I'éducation thérapeutique
du patient

Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé
Hopital la Colombiere - 39, avenue Charles Flahault - 34295 Montpellier cedex 5
@ 04 67 04 88 50 F 04 67 52 02 57 — irepslr@orange.fr — www.irepslr.org
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Engagement démarche qualité Fnes
Equipe de formateurs pluridisciplinaire

Forum outils pédagogiques et ressources documentaires
(BIB-BOP)
Objectifs :
= |dentifier les ressources documentaires disponibles en éducation thérapeutique du patient
= Découvrir et manipuler des outils pédagogiques sur la thématique
= Echanger sur les pratiques des outils pédagogiques

Public : Professionnels ou bénévoles qui pratiquent ou qui vont pratiquer I'éducation thérapeutique
du patient

Méthodes :
=  Présentation du site internet de I'lreps
= Présentation des principales bases de données
= Découverte d’outils pédagogiques et réflexion sur les critéres de qualité d’un outil

Date et horaire : mercredi 6 juin 2012, de 9h a 12h30 (soit 3h30 de formation*)

La relation soignant-soigné au travers du clown théatre
et d’exercices de théatre participatif
(Compagnie La Draille colorée)
Objectifs :

= Reconnaitre la dimension émotionnelle de la relation éducative pour le patient comme
pour le soignant

= Repérer des interférences et pensées « parasites » (jugement, censure,...)

= |dentifier divers schémas relationnels en essayant et en observant d’autres modalités de
communication possibles

Public : Professionnels ou bénévoles qui pratiquent ou qui vont pratiquer I'éducation thérapeutique
du patient

Méthodes :
=  Présentation de saynétes de clown théitre
= Théatre Forum : intervention du public sur des saynétes pour rechercher dautres
modalités de relation
= Echanges sur I'expérience vécue et les diverses propositions mises en scéne

Date et horaire : mercredi 6 juin 2012, de 14h a 17h30 (soit 3h30 de formation™)

*L’inscription a 'ensemble des journées de formation (4 jours + 2 jours) permettra la délivrance d’un certificat de 40h,
conformément a IArrété du 2 aodit 2010 relatif aux compétences requises pour dispenser I'éducation thérapeutique
du patient

Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé
Hopital la Colombiére - 39, avenue Charles Flahault - 34295 Montpellier cedex 5
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Engagement démarche qualité Fnes
Equipe de formateurs pluridisciplinaire

Pratiquer I’éducation thérapeutique du patient
en consultation individuelle

Objectifs :
=  Aménager un environnement de consultation propice a I'éducation thérapeutique
= Favoriser I'expression des patients en consultation
= Développer ses capacités de communication, d’écoute et d’échange avec les patients
= Développer ses compétences pédagogiques
= Convenir d’objectifs avec le patient
=  Organiser le suivi de I'éducation thérapeutique

Public (8 a 12 personnes) : professionnels ou bénévoles ayant une activité de
consultation ou assurant un suivi individuel des patients

Pré requis : la participation préalable a une formation généraliste sur la démarche en
éducation thérapeutique du patient est demandée

Méthodes :
= Analyse de pratiques, études de cas
= Exercices pratiques, mises en situation
= Apports théoriques
= Travaux de groupe

Lieu : Castelnau-le-Lez (Montpellier)
Dates : lundi 24 et mardi 25 septembre 2012
Horaires : de 10h a 18h le lundi et de 9h a 17h le mardi (soit |4h de formation®)
Colt:
= 590 euros avec hébergement (incluant 2 déjeuners, | nuit d’hotel — lundi 24 septembre

— et | petit déjeuner)
= 470 euros sans hébergement (incluant 2 déjeuners)

*L’inscription a 'ensemble des journées de formation (4 jours+ 2 jours) permettra la délivrance d’un certificat de 40h,
conformément a IArrété du 2 aodit 2010 relatif aux compétences requises pour dispenser 'éducation thérapeutique
du patient

Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé
Hopital la Colombiere - 39, avenue Charles Flahault - 34295 Montpellier cedex 5
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Engagement démarche qualité Fnes
Equipe de formateurs pluridisciplinaire

Animer des séances collectives
d’éducation thérapeutique

ObjeCtIfS :

Préciser I'apport spécifique des séances collectives dans un programme d’éducation
thérapeutique du patient

= Elaborer des séances collectives : objectifs, déroulement, évaluation

= Favoriser I'expression des patients et les échanges au sein d’un groupe

= Développer ses capacités d’écoute, d’expression et de synthése au sein d’un groupe de
patients

= Développer ses compétences pédagogiques

= Sentrainer a I'utilisation de techniques d’animation et d’outils pédagogiques

Public (8 a 12 personnes) : professionnels ou bénévoles animant ou ayant le projet
d’animer des séances collectives d’éducation thérapeutique du patient

Pré requis : la participation préalable a une formation généraliste sur la démarche en
éducation thérapeutique du patient est demandée

Méthodes :
= Analyse de pratiques, études de cas
= Exercices pratiques, mises en situation
= Apports théoriques
=  Travaux de groupe

Lieu : Castelnau-le-Lez (Montpellier)
Dates : lundi 24 et mardi 25 septembre 2012
Horaires : de 10h a 18h le lundi et de 9h a 17h le mardi (soit |4h de formation*)

Coit:
= 590 euros avec hébergement (incluant 2 déjeuners, | nuit d’hotel — lundi 24 septembre
— et | petit déjeuner)
= 470 euros sans hébergement (incluant 2 déjeuners)

*L’inscription a 'ensemble des journées de formation (4 jours+ 2 jours) permettra la délivrance d’un certificat de 40h,
conformément a I'Arrété du 2 aolit 2010 relatif aux compétences requises pour dispenser ['éducation thérapeutique
du patient

Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé
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Engagement démarche qualité Fnes
Equipe de formateurs pluridisciplinaire

Evaluation et qualité d’un programme
d’éducation thérapeutique du patient

Objectifs :
= Définir I'évaluation et ses enjeux
= Elaborer des modalités d’évaluation adaptées pour un programme d’éducation
thérapeutique : Quoi évaluer ? A quelles fins ? Comment ?
= Découvrir, concevoir et expérimenter des outils d’évaluation
= Connaitre les critéres de qualité d’'un programme d’éducation thérapeutique du patient
= Analyser et améliorer son projet au regard des critéres de qualité

Public (8 a 12 personnes) : professionnels ou bénévoles impliqués dans un programme
d’éducation thérapeutique du patient et ayant la mission de I'évaluer

Méthodes :
= Analyse de pratiques, études de cas
=  Exercices pratiques, mises en situation
= Apports théoriques
*  Travaux de groupe

Lieu : Castelnau-le-Lez (Montpellier)

Dates : lundi 24 et mardi 25 septembre 2012
Horaires : de 10h a 18h le lundi et de 9h a I7h le mardi (soit /4h de formation*)

Colt:
= 590 euros avec hébergement (incluant 2 déjeuners, | nuit d’hotel — lundi 24 septembre
— et | petit déjeuner)
= 470 euros sans hébergement (incluant 2 déjeuners)

*L’inscription a 'ensemble des journées de formation (4 jours+ 2 jours) permettra la délivrance d’un certificat de 40h,
conformément a I'Arrété du 2 aolit 2010 relatif aux compétences requises pour dispenser I'éducation thérapeutique
du patient
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