Fruits d’amour

Bonsoir,
Aujourd’hui, je vous propose une petite recette rapide, ultra facile et très sympa à grignoter entre amis ou en famille.

Les enfants adorent  et pour ceux qui n’aiment pas les fruits, ils se jetteront dessus.

Des raisins, des fraises et des bananes enrobés d’un délicieux caramel croquant comme pour les pommes d’amour.
Une petite gourmandise qui change de l’ordinaire.

Fruits 

Bananes, fraises et raisins

Pour le caramel 
200 g de sucre (pour 290 g fruits environ)
Lavez et séchez les fraises et les raisins. Coupez en rondelles la banane.

Piquez les fruits sur des bâtonnets.

Faites chauffez une casserole sur feu vif, puis mettez le sucre.

Baissez le feu (feu doux) et laissez cuire jusqu’à ce que le caramel devienne blond.

Retirez du feu puis trempez les fruits dans ce caramel. Si le caramel durci, remettez-le à chauffez sur feu très doux puis trempez le reste de fruits.

Laissez refroidir.

Dressez dans une assiette et croquez.

Vous pouvez bien évidement utiliser d’autre fruits comme les kiwis, les framboises ou encore du melon, de la pastèque… à vous de voir !
Je vous souhaite une bonne soirée
