E W Cing mllle coureurs ont partlclpe au Festival Endurance Nature, a Nant, pres de Millau

, lesTempliers nivernai

Arnaud Etienney

et Thierry Martin

ont participé et terminé,
fin octobre, la course
des Templiers (72 km),

a Nant, pres de Millau.

a course des Templiers
longue de 72 km (3.000 m

de dénivelés positifs) est la

@ référence dans le monde
des coureurs a pied et, plus par-
ticulierement, des adeptes du
trail, c'est-a-dire de la course en
nature sur chemins, de préfé-
rence dans des régions monta-

gneuses, a l’enwronnement pré-

Serve.

Ainsi, fin octobre, cing mille
coureurs se sont donné rendez-
vous dans le village de Nant, au

Sud-Est de Millau, entre Caus-

ses et Cévennes, pour participer
au Festival Endurance Nature
dont I'épreuve reine (la plus ré-
putée du circuit hexagonal) de-
meure ce 72 km des Templiers.

Deux sociétaires de Morvan
Oxygeéne, Arnaud Etienney
(Moulins-Engilbert) et Thierry
Martin (Chateau-Chinon) se
trouvaient dans le couloir de
départ des 2.880 trailers venus
se mesurer entre eux, mais, sur-
tout (et 1a est 'esprit du trail),
en découdre contre eux-mé-

EPREUVE. Arnaud Etienney et Thierry Martin (de gauche a droite), effectuant
leur périple dans le Sud du Massif central, a Nant.

mes... « Malgré des mois de
préparation, explique Thierry

- Martin, la part d’incertitude de

terminer 1'épreuve demeure
importante : risque de défaillan-
ce physique et morale... »

Les premiers terminent
I’épreuve en 6 h 30, les autres,

en 14 h. Au-dela, l'organisation

- arréte les coureurs. Ainsi, plus

de mille trailers ont abandonné
ou y ont été contraints.

Les deux Morvandiaux esti-
ment que, s'ils ont relevé le défi
et réussi cette aventure mythi-
que, c'est en grande-partie grace

3 Emmanuel Duthoit, entrai-

“neur de Morvan Oxygene, qui

les a préparés depuis janvier

dernier, a raison de cinq entrai- .

nements spécifiques par semai-
ne, dans les collines morvandel-
les, sans compter des épreuves
tests (trail dans la neige, de nuit
et par étape, trail de distances

..et profils montagnards diffé-

rents)

Des moments
exceptionnels

deux coureurs du club qui ont
de]a fini les Templiers, mais

aussi le soutien familial et celul -

des amis ont été de précieuses
ressources lorsque tout allait
mal » avoue Thierry Martin,
Plus de deux semaines apres
I'épreuve, les deux Morvandiaux
ne se souviennent que des mo-

 ments exceptionnels : le départ,

a5 h, sous les fumigenes rouges
et avec la musique des Tem-
pliers dans ce village en effer-
vescence, les frissons ressentis

en voyant, _.dans la nuit, ces cen-

taines de lucioles (lampes fron-

tales), le jour qui se leve sur ces
paysages magnifiques des Caus-

ses et des Cévennes, les encou-

ragements dans les rares villa-
ges traversés. « Et, bien SO,
l'arrivée, ou la place et Le temps ;

ont si peu d’importance mais
oll une certaine fierté s'empare
un peu de vous », souligne
Thierry Martin. « Avec le temps,
on:oublie un peu les moments
de désarroi, de souffrance que
chacun traverse nécessairement
dans ces sentiers monotraces si
cassants et si techniques... On a
beau le savoir, s’y étre préparé,
ce n'est pas toujours chose aisée

que de les surmonter. Contrai-

rement a Arnaud, il m’ est venu

, 2 Uesprit d’arréter lorsque tout
« Lexpérience, vécue par Bric -

Marchand' et Bame} Kerkoff,

allait mal, & 10 km de l'arrivée. »

Arnaud Etienney, a peine arri-
vé, se projetait déja en 2010
avec de nouveaux défis : « Btre
un Templier pour une deuxieme
fois, mais, aussi, se préparer
pour I'Ultra trail du Mont-blanc
(166 km). Thierry Martin, qui
termine g’réice au soutien d’'Ar-

“naud, qui I'a rattrapé au 62¢ km,

a mis un peu plus de temps
avant de penser a 2010. Le mo-
ral revenu, les ambitions sont
1a : faire la dlstance en moms de
10 h @ |




