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RONDE DE FEUILLES Hl 96 participants, hier

Le contre-la-montre plébiscité

La formule de la troisiéme
Ronde de Feuilles, courue
hier, en contre-la-montre, a
enthousiasmé les coureurs,
notamment les vaingueurs,
Emilie Lasserre et Vincent
Mougin.

Laétitia Chrétien
|oetitia.chretien@centrefrance.com

ix ans apres, la Ron-
de Feuilles est reve-
=# nue dans la danse.
La troisitme édition de la
compétition organisée par
I’ADAPEI* de la Nigvre
avec le soutien logistique
de I’AC Morvan et du co-

mité de la Nievre a réuni

hier 96 concurrents.

Au programme, 6,4 km
d'une course disputée
contre-la-montre entre
Coulanges (parking Le-
clerc) et Feuilles (Centre
médico-éducatif Louis-
Willemain), sur chemin,
asphalte, en sous-bois, sur
un circuit dénivelé présen-
tant une difficulté majeu-
re, la cote de Feuilles.

A l'arrivée, c’est le junior
Vincent Mougin (ASE-
USON) qui a établi le
meilleur temps. « Pour
moi, il s’agissait juste
d'une reprise aprés les
championnats de France
de cross », expliquait le
Neversois, pour lequel
c'était une premiére expé-
rience de contre-la-mon-
tre, comme beaucoup
hier.

Dans sa facon d’aborder
la course, le vainqueur
trouvait que « ¢a ne chan-
geait pas grand-chose ».
« Aujourd'hui, j'ai donné
tout ce que j'avais, sur un
bon parcours, varié et pré-
sentant un bon dénivelé. »

Pour le deuxieme, Philip-
pe Linger, I'épreuve contre
le chrono constituait éga-
lement une nouveauteé.
Qui I'a enthousiasmé.
« C’est une géniale inno-
vation qu’il faut mainte-
nir », s’exclamait le Mor-

VAINQUEURS. Vincent Mougin (d gauche) au départ et Emilie
Lasserre a l'arrivée. PHOTOS LIONEL BRUGGER

vandiau, épaté par « le
parcours, 'organisation. Je
tire un coup de chapeau a
Philippe Fernandes, 1'or-
ganisateur ». Méme son de
cloche chez son épouse
Nathalie, qui relevait « le
super concept, avec un
parcours magnifique, sur
lequel on peut voir des
gens se promener. Et on a
toujours quelgu’'un en
point de mire. A refaire ! ».

Quant 2 Emilie Lasserre,
premiere féminine, elle ne
disait pas autre chose.
« On court seul, mais, en
méme temps, il y a tou-
jours quelqu'un devant, ce
qui nous pousse, tout
comme de savoir qu'il y a
quelqu'un derriére! »

La triathléte jugeait éga-

lement « la course et le ca-
dre de V'arrivée agréables,
la formule et le parcours
sympas ». Concernant sa
prestation, « j'ai essayé de
tenir mon rythme de dé-
part, sachant que le sec-
teur avant l'arrivée était
plus ardu ».

Pierre Geffroy, premier
vainqueur en 1999 et troi-
sieme hier, soulignait éga-
lement la difficulté de la
derniére cote, « surtout
que je ne suis pas spécia-
lement affté. Je ne suis
pas parti trop doucement.
Sur une telle course, il faut
tout le temps se donner ».

Hormis les coureurs
aguerris, triathletes, mar-
cheurs et sympathisants
de I’ADAPEI ont pris part
2 la Ronde. A 'image d'Ar-
naud Guillet, premier a
s'élancer a4 14 h 30, salarié
de l'institut Willemain et
qui termine septieme au
scratch.

Rassembler athletes et
handicapés (qui avaient
couru le matin) sur un
méme événement, tel était
le souhait (exaucé) de Phi-
lippe Fernandes et d'Ab-
del Zniber, directeur du
centre. Reste, selon leur
veeu, 4 pérenniser la Ron-
de de Feuilles. &

(*) Tous les bénéfices ont été
reversés a 'ADAPEI,




