
 

 

 

 

Agnès de Lestrade 

 

Agnès de Lestrade est née en 1964. Elle vit dans le département de la Gironde, en pleine 

campagne, au bord de la Garonne. 

Elle est écrivain pour la jeunesse depuis 2003, mais aussi journaliste, animatrice en arts 

plastiques et en musique. La petite fille qui ne voulait plus cracher est son premier roman 

pour enfants. Depuis on ne l’arrête plus ! Sont parus une cinquantaine d’albums et de 

romans et une soixantaine de textes en presse. Heureusement, il lui reste encore du temps 

pour rêver, plonger dans la mer, écouter ses enfants et faire des crêpes… 

 


