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Objectifs et
compétences visés

Favoriser une ouverture culturelle et artistique
Mise en confiance de soi avec un développement
des  capacités motrices, affectives et
relationnelles

Construire des compétences relatives a I'activité
Construire des compétences relatives a la
citoyenneté

‘ Cadre de fonctionnement I~

Activité intégrée a [|’Association sportive du
college

Obligation de participer a une activité dans le
cadre d’'une compétition organisée par I"'UGSEL
Ouverte de la 6°™ 3 la 3°™

Volume horaire : 1 a 2 heures hebdomadaires

Recrutement

Inscription a I’association sportive en septembre
Certificat médical et autorisation parentale
obligatoires

Qualités  requises assiduité,
persévérance et concentration

discipline,

Effets attendus
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Notion de plaisir

Permettre aux éleves de s’exprimer et de
s'impliquer différemment, trouver sa place a
I’'extérieur du groupe et grace au groupe
Valorisation et reconnaissance du travail des
éléves

Organisation d’un spectacle de fin d’année.

‘ Contenu de ’activité F

Des styles répondant aux attentes des éléves
Danse moderne jazz, funk, atelier
chorégraphique

Quand le sport devient
moyen de communication et
d’expression
artistique.

Trouver sa place dans le groupe
avec I’aide de celui-ci.




